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I. Ogólna charakterystyka studiów 

1. Nazwa kierunku studiów 
WELLNESS I PERSONAL 

BRANDING  

2. Profil kształcenia praktyczny 

3. Poziom kształcenia studia pierwszego stopnia 

4. Forma studiów 
stacjonarne, 

niestacjonarne 

5. Liczba semestrów 6 

6. Łączna liczba punktów ECTS 
stacjonarne: 180 

niestacjonarne: 180 

7. Łączna liczba godzin zajęć 
stacjonarne: 2749 

niestacjonarne: 2035 

8. Tytuł zawodowy nadawany absolwentom licencjat 

9. 

Łączna liczba punktów ECTS uzyskanych w ramach 
zajęć z bezpośrednim udziałem nauczycieli 
akademickich lub innych osób prowadzących 
zajęcia 

107 

10. 

Łączna liczba punktów ECTS uzyskanym w ramach 
nauk humanistycznych lub społecznych (nie mniej 
niż 5 pkt), w przypadku kierunku studiów 
przyporządkowanego do dyscyplin w ramach 
dziedzin innych niż nauki humanistyczne lub 
społeczne 

5 

11. 

Liczba godzin realizowanych w ramach zajęć 
z wychowania fizycznego (w przypadku studiów 
pierwszego stopnia i jednolitych mgr – nie mniej niż 
60 godzin) 

60 

12. 
Liczba punktów ECTS uzyskanych w ramach zajęć 
do wyboru (w wymiarze nie mniejszym niż 30%) 

70 

13. 
Liczba punktów ECTS uzyskanych w ramach zajęć 
o charakterze praktycznym (w wymiarze większym 
niż 50%) 

155 

14. 
Liczba punktów ECTS uzyskanych w ramach zajęć 
z języka obcego 

12 

15. 

Zajęcia mogą być prowadzone z wykorzystaniem 
metod i technik kształcenia na odległość 
w wymiarze nie większym niż 50% liczby punktów 
ECTS koniecznej do ukończenia studiów.  

nie więcej niż 75 

 
 

II. Opis procesu kształcenia prowadzącego do uzyskania zakładanych efektów uczenia 
się: 

1) efekty uczenia się dla studiów kończących się uzyskaniem tytułu zawodowego 

inżyniera lub magistra inżyniera   
NIE DOTYCZY 
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2) moduły kształcenia – zajęcia lub grupy zajęć niezależnie od formy ich prowadzenia, 

wraz z przypisaniem do nich efektów uczenia się i treści programowych zapewniających 

uzyskanie tych efektów    
Plany studiów zawierają załączniki nr 1 i 2 do programu studiów. Matrycę kierunkowych 
efektów uczenia się zawiera załącznik nr 3 do programu studiów.  
Karty poszczególnych przedmiotów dostępne są w Dziekanacie Wydziału Medycznego 
i Nauk o Zdrowiu. 
 

TABELA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ STUDENTÓW NA KIERUNKU   
WELLNESS I PERSONAL BRANDING  

Studia pierwszego stopnia 
na Uniwersytecie Kaliskim im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego 

 
Objaśnienie oznaczeń w symbolach efektów uczenia się:  
Litera K -efekt dla kierunku  
Znak _ - podkreślinik  

Litera W – kategoria efektu dot. wiedzy   

Litera U– kategoria efektu dot. umiejętności  

Litera K– kategoria efektu dot. kompetencji społecznych  
01-... - numer efektu w obrębie danej kategorii (poprzedzony cyfrą 0) 
Litery MK – kod modułu kształcenia (załącznik) 
1 – nr modułu kształcenia 
Objaśnienie oznaczeń w symbolach efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy 
Kwalifikacji (PRK) – studia pierwszego stopnia: 

P - symbol poziomu PRK 
7 - poziom PRK _ – podkreślnik 
W – kategoria efektu dot. wiedzy 
U – kategoria efektu dot. umiejętności 
K – kategoria efektu dot. kompetencji społecznych 
WG – zakres i głębia – kompleksowość perspektywy poznawczej i zależności 
WK – kontekst – uwarunkowania, skutki 
UW – wykorzystanie wiedzy – rozwiązywane problemy i wykonywane zadania 
UK – komunikowanie się – odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w 
środowisku naukowym i posługiwanie się językiem obcym 
UO – organizacja pracy – planowanie i praca zespołowa 
UU – uczenie się – planowanie własnego rozwoju i rozwoju innych osób 
KK – oceny – krytyczne podejście 
KO – odpowiedzialność – wypełnianie zobowiązań społecznych i działanie na rzecz interesu 
publicznego  
KR Rola zawodowa – niezależność i rozwój etosu 
 
 
 

Symbol 

Efekty uczenia się w odniesienie do dziedzin nauki w zakresie nauk nauk o zdrowiu 
i nauk o kulturze fizycznej 

Po zakończeniu studiów na kierunku WELLNESS I PERSONAL BRANDING  

absolwent zna i rozumie: 

Charakterystyki 
drugiego stopnia 

efektów uczenia się 
dla kwalifikacji PRK 

na poziomie 6 
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K_W01 
Zagadnienia epidemiologii i prewencji chorób, w tym związanych z 
jakością środowiska, stylem życia, sposobem żywienia oraz innymi 
czynnikami ryzyka zdrowotnego. 

P7S_WG 

K_W02 
Główne problemy zdrowotne ludności Polski i społeczności lokalnej 
oraz podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospołeczne związane ze 
zdrowiem i jego ochroną. 

P7S_WK 

K_W03 

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu człowieka ze 
szczególnym uwzględnieniem mechaniki ruchu i narządu ruchu oraz 
podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzące w 
organizmie człowieka w różnych etapach ontogenezy. 

P6S_WG 

K_W04 
Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wpływu 
aktywności fizycznej na zdrowie i sylwetkę. 

P6S_WG 

K_W05 
Jedność psychofizyczną człowieka, w oparciu o szeroki zasób wiedzy na 
temat psychicznego funkcjonowania człowieka w przebiegu życia;  
dostrzega związki ze zdrowiem. 

P7S_WK 
P7S_WG 

K_W06 
Procesy zmęczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna 
wpływ tych procesów na bezpieczeństwo i higienę pracy. 

P6S_WG 

K_W07 
Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w 
odpowiedzi na zmęczenie, przemęczenie, stres i stany emocjonalne. 

P6S_WG 

K_W08 Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidłowego 
odżywiania w profilaktyce chorób cywilizacyjnych i kształtowaniu 
wizerunku. 

P6S_WG 
P6S_WK 

K_W09 Skutki aktywności fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonać 
oceny aktywności fizycznej i sprawności fizycznej w procesie 
treningowym. 

P6S_WG 

K_W10 Podstawowe mechanizmy społeczne i psychiczne działalności człowieka 
i interakcji społecznych oraz mechanizmy zachowań jednostek i 
zbiorowości w sytuacjach społecznych. 

P6S_WG 
P6S_WK 

K_W11 
Istotę kosmetologii pielęgnacyjnej i estetycznej, higieny oraz 
dermokosmetyki, oraz rolę zabiegów pielęgnacyjnych w budowaniu 
wizerunku. 

P6S_WG 

K_W12 
Zasady i znaczenie promocji zdrowia, właściwego odżywiania i 
zdrowego stylu życia w profilaktyce chorób społecznych i 
dietozależnych. 

P6S_WK 

K_W13 
Zjawiska historyczne, kulturowe, społeczne i cywilizacyjne w szeroko 
rozumianej kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu życia. 

P6S_WK 

K_W14 
Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, 
motywacji i coachingu. 

P6S_WK 

K_W15 
Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarządzania 
marką oraz wykorzystania mediów społecznościowych w budowaniu 
marki osobistej. 

P6S_WG 
P6S_WK 

K_W16 Zasady wystąpień publicznych, autoprezentacji, stylizacji i pracy przed 
kamerą i obiektywem. 

P6S_WG 

K_W17 Umiejętność opisywania, polecania i dopasowywania różnych usług 
branży SPA / beauty, wellness. 

P6S_UW 
P6S_UK 

K_W18 Podstawowe aspekty prawne i etyczne związane z działalnością w 
branży wellness, beauty i mediach. 

P6S_WK 
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K_W19 Podstawową wiedzę z zakresu ochrony własności intelektualnej i prawa 
autorskiego. 

P6S_WK 

K_W20 Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarządzania 
przedsięwzięciami i organizacjami. 

P6S_WG 
P6S_WK 

K_W21 Podstawowe pojęcia dotyczące rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna 
terminologię i ma uporządkowana wiedzę dotyczącą 
niepełnosprawności 

P7S_WK 

Symbol 

Efekty uczenia się w odniesienie do dziedzin nauki w zakresie 
nauk nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej 

Po zakończeniu studiów na kierunku WELLNESS I PERSONAL 
BRANDING 
absolwent potrafi: 

Charakterystyki 
drugiego 

stopnia efektów 
uczenia się dla 

kwalifikacji PRK 
na poziomie 6 

K_U01 
Wykazać się umiejętnościami ruchowymi i sprawnością fizyczną z 
zakresu wybranych sportów indywidualnych i zespołowych 
umożliwiających wykonywania czynności zawodowych. 

P6S_UW 
P6S_UU 

K_U02 
Wykorzystywać wiedzę teoretyczną, dostrzegać, obserwować i 
interpretować zjawiska w zakresie zdrowia populacji. 

P7S_UO 

K_U03 
Podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne 
odpowiadające potrzebom indywidualnym i grupowym; planować i 
organizować pracę indywidualną i w zespole oraz współdziałać z innymi. 

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U04 
Korzystać z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, 
przechowywania i interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie 
treningowym. 

P6S_UW 
 

K_U05 
Prowadzić zajęcia ruchowe w różnych formach (fitness, joga, pływanie, 
stretching, taniec) oraz dostosować je do potrzeb odbiorców. 

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U06 

Wykonywać podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, 
biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywać ich oceny 
diagnostycznej i wykorzystywania ich do wyznaczania obciążeń 
treningowych. 

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U07 
Planować i wdrażać prozdrowotny styl życia, w tym diety i 
suplementację dopasowaną do potrzeb różnych grup wiekowych.  

P6S_UW 

K_U08 
Stosować techniki relaksacyjne, zarządzania stresem i podstawowe 
metody korekcji postawy ciała 

P6S_UW 

K_U09 
Wykonywać i rekomendować zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne, a 
także doradzać w zakresie pielęgnacji twarzy i ciała. 

P6S_UW 

K_U10 
Przygotować i przeprowadzić autoprezentację, wystąpienie publiczne 
oraz występ medialny, posługując się zasadami storytellingu i 
komunikacji wizualnej. 

P6S_UK 

K_U11 
Stworzyć i rozwijać markę osobistą w mediach społecznościowych, 
przygotować portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzić działania 
brandingowe. 

P6S_UW 
 P6S_UK 

K_U12 
Zaplanować i zorganizować wydarzenia, projekty lub kampanie 
prozdrowotne, promujące zdrowy styl życia i estetykę. 

P6S_UO 

K_U13 
Prowadzić działania przedsiębiorcze w branży wellness/beauty 
(zarządzanie marką, klientami, promocja online). 

P6S_UW 
P6S_UO 
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K_U14 
Dokonywać prawidłowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu 
dostosowanego do typu urody i okoliczności oraz dokonywać 
odpowiedniej stylizacji wizualnej sylwetki. 

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U15 
Wykazywać specjalistyczne umiejętności ruchowe w zakresie 
wybranych dyscyplin sportu. 

P6S_UW 

K_U16 

Projektować proces treningu w różnych etapach szkolenia. 
Identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce sportowej. Oceniać 
związki pomiędzy wynikiem sportowym a właściwościami 
morfologicznymi, funkcjonalnymi i  psychospołecznymi.  

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U17 
Analizować uwarunkowania zjawisk społecznych, psychologicznych i 
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu życia i promocji 
zdrowia.  

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U18 
Poszukiwać, interpretować w naukowy sposób i kształtować jako 
medialny przekaz informacje, na temat rożnych aspektów: zdrowia, 
higieny, sprawności i ogólnego dobrostanu psychofizycznego. 

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U19 
Oceniać i przewidywać ludzkie zachowania, analizować motywy działań 
człowieka oraz przewidywać konsekwencje społeczne wybranych 
zachowań człowieka w odniesieniu do własnego zdrowia i wizerunku. 

P6S_UW 
P6S_UK 

K_U20 
Dobierać formy aktywności fizycznej pod kątem potrzeb rozwojowych 
człowieka w zakresie działalności trenerskiej. Gromadzić i prowadzić 
dokumentację procesu treningowego. 

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U21 
Zaplanować własny rozwój zawodowy uwzględniając poziom własnej 
wiedzy i umiejętności. Wyrażać własne poglądy i idee. 

P6S_UO 
P6S_UK 

K_U22 
Porozumiewać się w języku obcym na poziomie B2 ESOKJ, w obszarze 
tematyki dotyczącej zdrowia, urody, sprawności oraz form prezentacji 
medialnej. 

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U23 

Komunikować się z otoczeniem za pomocą różnorodnych kanałów 
przekazu (media społecznościowe, strony internetowe, platformy 
elektroniczne, kampanie reklamowe / promocyjne i wszelkie inne 
formy) w zakresie autoprezentacji i tworzenia wybranego contentu.  

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U24 
Projektować racjonalny rodzaj aktywności i odnowy psychoruchowej 
oraz program racjonalnej diety dla osób z różnymi potrzebami 
zdrowotnymi, społecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi. 

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U25 
Planować działania na rzecz zwiększania świadomości społecznej w 
zakresie środowiskowych zagrożeń zdrowia 

P7S_UW 
P7S_UK 
P7S_UU 

K_U26 
Wykorzystywać narzędzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i 
prezentacji własnej marki (self branding) oraz kierować i wspierać 
innych w tworzeniu rozwojowej przestrzeni osobistej. 

P6S_UW 
P6S_UO 

K_U27 
Realizować projekty społeczne, propagujące zdrowy styl życia, 
sprawność, właściwe odżywanie, piękno i inne wartości, służące 
dobrostanowi psychofizycznemu. 

P6S_UW 

K_U28 
Posiada umiejętność przygotowania prac pisemnych w języku polskim i 
obcym z wykorzystaniem źródeł tradycyjnych oraz elektronicznych na 
tematy związane z wykonywaniem zawodu. 

 

Symbol 
Efekty uczenia się w odniesienie do dziedzin nauki w zakresie 

nauk nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej 
Charakterystyki 

drugiego 
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Po zakończeniu studiów na kierunku WELLNESS I PERSONAL 
BRANDING 

absolwent jest gotów do: 

stopnia efektów 
uczenia się dla 

kwalifikacji PRK 
na poziomie 6 

K_K01 
Dbałości o własny poziom sprawności fizycznej oraz propagowania 
aktywnego – prozdrowotnego stylu życia. 

P6S_KR 
P6S_KO 

K_K02 
Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu życia, dbania o 
sylwetkę i wizerunek. 

P6S_KO 

K_K03 
Pracy w zespole, przyjmując różne role, oraz potrafi kierować grupą w 
środowisku fitness, wellness, beauty i mediów. 

P6S_KO 
P6S_KK 

K_K04 
Odpowiedzialności i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i 
wspieraniu klientów w obszarze zdrowia i wizerunku. 

P6S_KK 

K_K05 
Krytycznej oceny trendów w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do 
twórczego wykorzystania ich w pracy zawodowej. 

P6S_KR 

K_K06 
Rozwijania swoich umiejętności i wiedzy w duchu uczenia się przez całe 
życie, dbając o rozwój osobisty i zawodowy. 

P6S_KK 
P6S_KR 

K_K07 
Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w 
działalności medialnej i publicznej. 

P6S_KO 

K_K08 
Rozumienia świadomość własnych ograniczeń i potrzeby współpracy z 
innymi specjalistami. 

P6S_KK 

K_K09 
Właściwego organizowania pracy własnej oraz brania 
odpowiedzialności za własne działania i zaangażowanie. 

P6S_UO 
P6S_KK 

K_K10 Ciągłego dokształcania i samodoskonalenia. P6S_KK 

K_K11 
Myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy. P6S_KK 

P6S_KO 

K_K12 
Tworzenia bezpiecznych warunków uczestnikom projektowanych zajęć, 
ze świadomością własnej odpowiedzialności z uwzględnieniem zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

P6S_KR 

K_K13 
Dzielenia się wiedzą, wykorzystując w tym celu nowoczesne 
technologie. 

P6S_KR 

K_K14 
Do pełnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych 
zachowań zdrowotnych w środowisku rodzinnym i społecznym. 

P6S_KR 
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Plany studiów podzielono na moduły:   

PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 

L.p. Przedmiot 
Liczba punktów 

ECTS 

1 Psychologia ogólna 3 

2 Filozofia 2 

3 Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 

4 Etyka, prawo i bezpieczeństwo w branży wellness 2 

5 Technologia informatyczne 2 

6 Szkolenie BHP 0 

  
KOMPETENCJE MIĘKKIE I COACHING 

L.p. Przedmiot 
Liczba punktów 

ECTS 

1 Komunikacja personalna i autoprezentacja 2 

2 Motywacja i nawyki 2 

3 Coaching zdrowego stylu życia 3 

4 Psychologia sukcesu i lidera 2 

5 Psychologia motywacji i zdrowia 2 

6 Wprowadzenie do wellness i stylu życia 3 

7 Organizacja eventów, sesji i pokazów 3 

  
ZDROWIE FIZYCZNE I KSZTAŁTOWANIE SYLWETKI 

 
L.p. 

Przedmiot 
Liczba punktów 

ECTS 

1 Anatomia 3 

2 Fizjologia ogólna i wysiłkowa 3 

3 Korekcja wad postawy 2 

4 Metodyka nauczania ruchu 2 

5 Sylwetka i rzeźba 3 

6 Ziołolecznictwo i naturopatia 1 

7 Podstawy fizjoterapii 1 

8 Ruch jako element zdrowego trybu życia 2 

9 Trening siłowy / Trening wytrzymałościowy* 2 

10 Trening funkcjonalny /Ttrening ogólnorozwojowy* 2 

11 Joga i mobilność / Kalistenika* 2 

12 Taniec /  Zumba* 2 

13 Aerobik / Tenis ziemny* 2 

14 Aquaaerobik 2 

15 Pływanie 2 

16 Pływanie w zaleceniach zdrowotnych 2 

17 Streatching i pilates / Gry i zabawy* 2 

18 Trening outdorowy / Cross trening* 2 

19 Kultura ciała 2 
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DIETETYKA I ODŻYWIANIE 

L.p. Przedmiot 
Liczba punktów 

ECTS 

1 Podstawy dietetyki i suplementacji 2 

2 Dieta sportowa i prozdrowotna 3 

3 Psychologia odżywiania 1 

  
KOSMETOLOGIA CIAŁA I TWARZY 

L.p. Przedmiot 
Liczba punktów 

ECTS 

31 
Zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne 

3 

2 Podstawy kosmetologii estetycznej 3 

3 Higiena i dermokosmetyka 3 

 
KREOWANIE WIZERUNKU I MARKA OSOBISTA 

L.p. Przedmiot 
Liczba punktów 

ECTS 

1 Wystąpienia publiczne 3 

2 Dress code medialny 3 

3 Budowanie marki osobistej w social mediach 3 

4 Personal branding 3 

5 Współczesne trendy modowe 1 

6 Fotografia wizerunkowa i video promocyjne 2 

7 Komunikacja w mediach 3 

8 Trening wizerunkowy 1 

 
PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ I MEDIA 

L.p. Przedmiot 
Liczba punktów 

ECTS 

1 Zarządzanie marką i własną działalnością 2 

2 Marketing w branży beauty/fitness/wellness 2 

3 Influencer marketing, e-commerce usług zdrowotnych 2 

4 Organizacje pozarządowe 1 

 
PRAKTYKI ZAWODOWE 

L.p. Przedmiot 
Liczba punktów 

ECTS 

1 Praktyki zawodowe 44 

 
MODUŁY WYBIERALNE 

L.p. Przedmiot 
Liczba punktów 

ECTS 

1 Język obcy 12 
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2 Seminarium dyplomowe 16 

3 Wychowanie fizyczne 0 

 
*przedmioty wybieralne przez studenta jeden z dwóch propozycji 
 
Przedmiotom przypisane zostały zakładane efekty uczenia się zgodnie z zawartymi 
w rozporządzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie 
Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyższego. Przedmiotom przypisano punkty ECTS, 
odpowiadające nakładom pracy studenta przeznaczonym na osiągnięcie zakładanych efektów 
uczenia się. Przyjęto, że 1 punkt ECTS odpowiada efektom uczenia się, których uzyskanie 
wymaga od studenta 25 godzin pracy. Szczegółowy opis przedmiotów, wraz z przypisaniem do 
każdego z nich liczby punktów ECTS, zakładanych efektów uczenia się oraz określeniem 
sposobu ich weryfikacji, zawarty jest w Kartach Przedmiotów. Aby uzyskać punkty ECTS, 
przypisane danemu przedmiotowi w danym semestrze, należy uzyskać pozytywne oceny ze 
wszystkich form zajęć tego przedmiotu. 

Dopuszczono następujące formy realizacji przedmiotów: 

a) wykład,  

b) ćwiczenia:  

― audytoryjne, w tym seminaria dyplomowe i lektoraty języków obcych,   

― projektowe,  

― laboratoryjne,  

c) praktyki zawodowe.    
Liczba godzin praktyk zawodowych w planie studiów stacjonarnych i niestacjonarnych 
wynosi 960, którym przypisano 44 punkty ECTS. 

3) Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta w 
trakcie całego cyklu kształcenia: 
Weryfikacja osiągniętych przez studentów kierunku WELLNESS I PERSONAL BRANDING 
efektów uczenia się odbywa się w oparciu o zróżnicowane formy sprawdzania wiedzy, 

umiejętności oraz kompetencji społecznych.  
Osiągniecie efektów uczenia się, weryfikowane jest za pomocą zaliczeń i egzaminów 

pisemnych lub ustnych.  
Egzaminy pisemne odbywają się w formie testów (wielokrotnego wyboru, wielokrotnej 
odpowiedzi, wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi, odpowiedzi na pytania 
otwarte), raportów. 
Egzaminy są ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyższym niż sama 
znajomość faktów (poziom zrozumienia zagadnień, umiejętność analizy, syntezy, 

rozwiązywania problemów).  
Studia pierwszego stopnia kończą się egzaminem dyplomowym, na którym student 

prezentuje przygotowaną pracę dyplomową.  
W zakresie nauczania poszczególnych przedmiotów, efekty uczenia się zostały opisane 

w kartach przedmiotów, zgodnych ze wzorem obowiązującym w Uczelni.  
Zgodnie z Regulaminem Studiów Uniwersytetu Kaliskiego nauczyciel akademicki, 
prowadzący przedmiot, określa w karcie przedmiotu formę ̨ i warunki zaliczenia 
przedmiotu, a wyniki zaliczeń, egzaminów, egzaminów poprawkowych podaje do 
wiadomości studentom. Studenci, by zaliczyć przedmiot, zobowiązani są osiągnąć 
wszystkie przedmiotowe efekty uczenia się. Stopień osiągnięcia zakładanych efektów 
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uczenia się odzwierciedla ocena. Zaliczanie poszczególnych etapów studiów 
(semestru) opiera się na akumulacji i transferze punktów ECTS (European Credit 
Transfer System - Europejski System Transferu Punktów). Zasady systemu punktowego 
ECTS są określone w Regulaminie Studiów oraz Zarządzeniu Rektora w sprawie 

Uczelnianego Systemu Punktów Zaliczeniowych ECTS. Podstawą do zaliczenia zajęć 
dydaktycznych jest udział i aktywność studenta na zajęciach, wyniki kontroli wiedzy 
oraz oceny prac zaliczeniowych. 
Egzamin lub zaliczenie przeprowadza nauczyciel akademicki wykładający dany 
przedmiot. Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest uprzednie zaliczenie ćwiczeń z 
danego przedmiotu (jeśli program takowe przewiduje) W przypadku uzyskania na 
egzaminie oceny niedostatecznej, studentowi przysługuje prawo do egzaminu 
poprawkowego z każdego niezdanego przedmiotu, W przypadku niezdania egzaminu 
poprawkowego na prośbę studenta Dziekan zarządza egzamin komisyjny. 

W Uczelni stosuje się następującą skalę ocen:  

- bardzo dobry 5,0,  

- dobry plus 4,5,  

- dobry 4,0,  

- dostateczny plus 3,5,  

- dostateczny 3,0,  

- niedostateczny 2,0.   
Warunkiem ukończenia studiów jest zdanie wszystkich egzaminów, uzyskanie zaliczeń 
przewidzianych w planie studiów, złożenie pracy dyplomowej i zdanie egzaminu 
dyplomowego. Szczegółowy opis, w tym opis procedur monitorowania realizacji 
efektów uczenia się i opis sposobów potwierdzania efektów na każdym etapie 
kształcenia wraz z procedurami, zawarty jest w Zarządzeniu Rektora w sprawie 
wprowadzenia systemu Weryfikacji Osiągania Zakładanych Efektów Kształcenia i 

Uczenia się oraz Zarządzenia Efektami Kształcenia i Uczenia się.  
Ostateczna weryfikacją stopnia osiągnięcia efektów jest egzamin dyplomowy. 

4) Kształcenie praktyczne   
Praktyki zawodowe trwające sześć miesięcy tj. 960 godzin, realizowane są w 
semestrach od drugiego do szóstego. Student odbywa praktykę w wybranych przez 
siebie placówkach szeroko pojętej branży wellness i beaurty. Praktyki zawodowe 
stanowią integralną część kształcenia i wychowania przyszłych SPECJALISTÓW BRANŻY 
WELLNESS. Pozwalają studentom na zgłębienie wiedzy i umiejętności z zakresu 
zagadnień objętych programem nauczania w toku studiów. Student odbywa praktyki 
począwszy od semestru drugiego, realizując kolejno cele: 

Semestr 2 – 120 godzin 
― Zapoznanie się z podstawowym funkcjonowaniem branży wellness i beauty (spa, 

fitness, salony kosmetyczne, ośrodki sportowe, hotele). 
― Obserwacja pracy zespołu i struktury organizacyjnej placówki. 
― Nauka podstaw obsługi klienta i zasad etykiety w branży usługowej. 
― Poznanie oferty zabiegów / usług / treningów w danym ośrodku. 
― Zrozumienie znaczenia pierwszego wrażenia i roli wizerunku w relacjach z klientem. 
― Wprowadzenie do tematyki personal brandingu – jak specjaliści w branży budują swoją 

markę. 
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Semestr 3 – 90 godzin 

― Pogłębienie znajomości oferty rynkowej – analiza konkurencji i trendów w branży 
wellness, fitness, spa. 

― Praktyczna nauka kontaktu z klientem (rozmowa wstępna, badanie potrzeb, 
doradztwo). 

― Udział w organizacji wydarzeń promujących zdrowy styl życia (dni otwarte, eventy 
sportowe, kampanie prozdrowotne). 

― Poznanie narzędzi marketingu i promocji usług w branży wellness (media 
społecznościowe, reklama lokalna, rekomendacje). 

― Nauka pracy w zespole, komunikacji interpersonalnej i roli lidera w małych projektach. 
Semestr 4 – 120 godzin 

― Nabycie umiejętności aktywnej obsługi klienta – tworzenie podstawowych planów 
treningowych / wellness / lifestyle. 

― Udział w procedurach związanych z zabiegami pielęgnacyjnymi, spa, fitness i dietetyką 
(rola obserwatora i asystenta). 

― Analiza jakości świadczonych usług i standardów obsługi w różnych placówkach. 

― Wdrażanie elementów storytellingu i kreowania marki osobistej w praktyce. 

― Przygotowanie mini-projektu marketingowego dla danej placówki (np. kampania 
promocyjna w social mediach). 

― Rozwój kompetencji miękkich: negocjacje, autoprezentacja, komunikacja z klientem 
wymagającym. 

Semestr 5 – 90 godzin 
― Doskonalenie umiejętności organizacji własnej pracy i zarządzania czasem. 
― Udział w tworzeniu kompleksowych planów wellness & lifestyle dla klientów. 
― Wdrażanie technik liderowania zespołem (koordynacja zadań, współpraca 

międzydziałowa). 
― Rozwijanie strategii personal brandingu – kreowanie eksperta wizerunku i zdrowego 

stylu życia. 
― Przygotowanie i prowadzenie mini-warsztatów lub prezentacji dla klientów (np. 

„Zdrowy styl życia w praktyce”). 
― Analiza i raportowanie efektywności działań marketingowych i usługowych. 

Semestr 6 – 540 godzin 
― Kompleksowe poznanie funkcjonowania placówki wellness / fitness / spa / hotelu od 

strony menedżerskiej i operacyjnej. 
― Samodzielne prowadzenie konsultacji z klientami (pod nadzorem opiekuna). 
― Tworzenie i wdrażanie programów wellness / beauty / fitness / lifestyle. 
― Prowadzenie działań marketingowych (social media, kampanie, promocje). 
― Kreowanie i rozwijanie marki osobistej – budowanie własnego portfolio i 

rozpoznawalności. 
― Udział w strategii biznesowej i zarządzaniu placówką (finanse, sprzedaż, HR). 
― Przygotowanie autorskiego projektu końcowego (np. kampania wellness, koncept 

marki, plan rozwoju placówki). 
― Kształtowanie kompetencji przyszłego eksperta / influencera / menedżera w branży 

wellness i personal branding. 
 
Zakres kompetencji osób odpowiedzialnych za realizację programu praktyk 
zawodowych. 
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Głównym koordynatorem praktykantów w zakładzie pracy lub jednostce, w której 

student odbywa praktyki zawodowe jest kierownik zakładu lub placówki, który:  

― wyznacza zakładowego opiekuna praktyk,  

― zapoznaje studenta z regulaminami obowiązującymi w miejscu odbywania 

praktyki lub powierza to zadanie wskazanemu pracownikowi.  

Podsumowania praktyk oraz jej oceny dokonuje zakładowy opiekun praktyk.   

Uczelniany Opiekun Praktyk ze strony Wydziału:  

― opracowuje plan/harmonogram praktyk,  

― zapoznaje studenta z planem realizacji praktyki udzielając niezbędnych 

wyjaśnień,   

― dokonuje podsumowania praktyk.  

Obowiązki studenta.  

― sumiennie wykonuje zadania wynikające z programu praktyk,  

― wykazuje nienaganną postawę i właściwie reprezentuje Uczelnię,  

― odnotowuje w dzienniku praktyk spostrzeżenia ogólne związane z odbywaniem 

praktyk,   

― przebywa w zakładzie w wymiarze czasu zgodnym z programem praktyki,  

― przestrzega przepisów bhp w zakładzie i na stanowisku pracy.    

Warunki zaliczenia praktyki:  

― podstawowym warunkiem zaliczenia praktyk jest frekwencja studenta w 
wymiarze wymaganym w programie praktyk, postawa studenta oraz 

opanowanie wiedzy i umiejętności określonych w programie praktyk,  

― terminowe (w okresie jednego tygodnia od zakończenia praktyk) dostarczenie 
kierunkowemu opiekunowi praktyk wypełnionego dziennika praktyk oraz 

sprawozdania z przebiegu praktyk.  
Zaliczenia dokonuje uczelniany opiekun praktyk na podstawie dziennika praktyk, 
sprawozdania z przebiegu praktyk oraz indywidualnej rozmowy ze studentem. 
Organizacja praktyk. 

Student studiów stacjonarnych i niestacjonarnych:  

― posiada wymagane badania, szczepienia oraz ubezpieczenie NNW i OC,  

― otrzymuje od Opiekuna Praktyk w wyznaczonym terminie dokumentację 

praktyk tj. skierowanie na praktyki, dziennik praktyk, program praktyk,  po 
zakończeniu praktyk student przedkłada Opiekunowi Praktyk dziennik praktyk, 

w którym zawiera opis zrealizowanej praktyki.  
 

III. Przyporządkowanie efektów uczenia się do dyscyplin 

dyscypliny naukowe Procentowy udział dyscypliny w efektach 
uczenia się 

Nauki o zdrowiu 86% 

Nauk o kulturze fizycznej 14% 

razem 100% 

 
IV. Inne uwagi, wyjaśnienia i uzasadnienia 

Kierunek Wellness i Personal Branding to nowoczesna i innowacyjna propozycja kształcenia, 
która w pełni odpowiada na aktualne zapotrzebowanie rynku pracy oraz dynamicznie 
zmieniające się trendy społeczne. Program studiów łączy wiedzę z zakresu zdrowego stylu 
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życia, zarządzania wizerunkiem, marketingu i nowych technologii, dając absolwentom 
unikatowe kompetencje – zarówno w pracy z klientem indywidualnym, jak i w sektorze 
biznesowym czy medialnym. 
Współczesny świat charakteryzuje się dynamicznym przenoszeniem tradycyjnych aktywności 
do sfery elektronicznej. Media społecznościowe, platformy streamingowe czy aplikacje 
lifestyle’owe stają się głównym narzędziem komunikacji, edukacji i promocji zdrowia. 
Tworzenie wartościowego contentu, budowanie społeczności online i kreowanie marki 
osobistej to dziś nie tylko dodatek, ale kluczowa odpowiedź na zmiany cywilizacyjne i potrzeby 
społeczeństwa. 
Absolwenci kierunku zdobywają umiejętności, pozwalające im działać w branży wellness, 
beauty, fitness czy spa, a także skutecznie rozwijać karierę w mediach i w internecie jako 
trenerzy personalni, eksperci ds. wizerunku, influencerzy lifestyle & wellness czy twórcy marek 
własnych. Dzięki połączeniu praktyki, teorii i nowoczesnych technologii kierunek Wellness i 
Personal Branding przygotowuje specjalistów, którzy są nie tylko poszukiwani na rynku, ale 
także sami mogą aktywnie kształtować jego przyszłość. 
 
Opracowała: dr Iwona Michniewicz, dr Piotr Szewczyk prof. UK 
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Załącznik 1. PLAN STUDIÓW stacjonarnych. 

 
 
 
 
 

Ramowy plan studiów        Kierunek:  WELLNESS I PERSONAL BRANDING 

godzin ECTS w ć E
C

T
S

w ć E
C

T
S

w ć E
C

T
S

w ć E
C

T
S

w ć E
C

T
S

w ć E
C

T
S

A Przedmioty kształcenia ogólnego 169 11 75 94

1 Psychologia ogólna 45 3 E 15 30 15 30 3

2 Filozofia 30 2 z 30 0 30 2

3 Pierwsza pomoc przedmedyczna 30 2 z 0 30 30 2

4 Etyka, prawo i bezpieczeństwo w branży wellness 30 2 z 30 0 30 2

5 Technologia informatyczne 30 2 z 0 30 30 2

6 Szkolenie BHP 4 0 z 0 4 4 0

B Kompetencje miękkie i coaching 245 17 105 140

1 Komunikacja personalna i autoprezentacja 30 2 z 15 15 15 15 2

2 Motywacja i nawyki 30 2 z 15 15 15 15 2

3 Coaching zdrowego stylu życia 35 3 E 15 20 15 20 3

4 Psychologia sukcesu i lidera 30 2 z 15 15 15 15 2

5 Psychologia motywacji i zdrowia 30 2 z 15 15 15 15 2

6 Wprowadzenie do wellness i stylu życia 45 3 E 15 30 15 30 3

7 Organizacja eventów, sesji i pokazów 45 3 E 15 30 15 30 3

C Zdrowie fizyczne i kształtowanie sylwetki 585 39 100 485

1 Anatomia 45 3 E 15 30 15 30 3

2 Fizjologia ogólna i wysiłkowa 45 3 E 15 30 15 30 3

3 Korekcja wad postawy 30 2 z 0 30 30 2

4 Metodyka nauczania ruchu 30 2 z 15 15 15 15 2

5 Sylwetka i rzeźba 45 3 E 15 30 15 30 3

6 Ziołolecznictwo i naturopatia 15 1 z 15 0 15 1

7 Podstawy fizjoterapii 15 1 z 15 0 15 1

8 Ruch jako element zdrowego trybu życia 30 2 z 0 30 30 2

9 Trening siłowy / Trening wytrzymałościowy* 30 2 z 0 30 30 2

10 Trening funkcjonalny /Trening ogólnorozwojowy* 30 2 z 0 30 30 2

11 Joga i mobilność / Kalistenika* 30 2 z 0 30 30 2

12 Taniec / Zumba* 30 2 z 0 30 30 2

13 Aerobik / Tenis ziemny* 30 2 z 0 30 30 2

14 Aquaaerobik 30 2 z 0 30 30 2

15 Pływanie 30 2 z 0 30 30 2

16 Pływanie w zaleceniach zdrowotnych 30 2 z 0 30 30 2

17 Streatching i pilates / Gry i zabawy* 30 2 z 0 30 30 2

18 Trening outdorowy / Cross trening* 30 2 z 0 30 30 2

19 Kultura ciała 30 2 z 10 20 10 20 2

*przedmiot do wyboru

D Dietetyka i odżywianie 90 6 60 30

1 Podstawy dietetyki i suplementacji 30 2 z 30 0 30 2

2 Dieta sportowa i prozdrowotna 45 3 E 15 30 15 30 3

3 Psychologia odżywiania 15 1 z 15 0 15 1

E Kosmetologia ciała i twarzy 120 9 30 90

1 Zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne 40 3 E 10 30 10 30 3

2 Podstawy kosmetologii estetycznej 40 3 E 10 30 10 30 3

3 Higiena i dermokosmetyka 40 3 E 10 30 10 30 3

F Kreowanie w izerunku i marka osobista 255 19 85 170

1 Wystąpienia publiczne 35 3 E 15 20 15 20 3

2 Dress code medialny 35 3 z 15 20 15 20 3

3 Budowanie marki osobistej w social mediach 45 3 E 15 30 15 30 3

4 Personal branding 40 3 E 10 30 10 30 3

5 Współczesne trendy modowe 15 1 z 5 10 5 10 1

6 Fotografia wizerunkowa i video promocyjne 30 2 z 10 20 10 20 2

7 Komunikacja w mediach 40 3 E 10 30 10 30 3

8 Trening wizerunkowy 15 1 z 5 10 5 10 1

G Przedsiębiorczość i media 85 7 40 45

1 Zarządzanie marką i własną działalnością 30 2 z 10 20 10 20 2

2 Marketing w branży beauty/fitness/wellness 25 2 z 10 15 10 15 2

3 Influencer marketing, e-commerce usług zdrowotnych 20 2 z 10 10 10 10 2

4 Organizacje pozarządowe 10 1 z 10 0 10 1

H Praktyki zawodowe 960 44 0 960

1 Praktyki zawodowe 960 44 z 0 960 120 6 90 5 120 6 90 5 540 22

I Moduły wybieralne 240 28 0 240

1 Język obcy 120 12 E 0 120 30 3 30 3 30 3 30 3

2 Seminarium dyplomowe 60 16 E 0 60 30 8 30 8

3 Wychowanie fizyczne 60 0 z 0 60 30 0 30 0

z praktykami 2749 180 495 2254

bez 1789 130 339 30 125 355 30 90 340 30 90 355 30 60 295 30 0 570 30

Liczba godzin w  semestrze 

Liczba egzaminów  w  roku/semestrze

Liczba godzin w  roku 925

4 2 1

semestr 3

3 3

semsetr 1 semestr 2

949 875

445 355 570

semestr 4 semestr 5 semestr 6

Semestr 5Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 6

Semestr 6

W Ć

Rok I Rok II 

Semestr 1 Semestr 2 

L.p.

Przedmiot

E/z

Łączna 

liczba

Rok III 

Semestr 5

  STUDIA STACJONARNE

Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego 

4

430469 480

Semestr 3 Semestr 4
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Załącznik 2. PLAN STUDIÓW niestacjonarnych. 

 
 
 

 

Ramowy plan studiów        Kierunek:  WELLNESS I PERSONAL BRANDING 

godzin ECTS w ć E
C

T
S

w ć E
C

T
S

w ć E
C

T
S

w ć E
C

T
S

w ć E
C

T
S

w ć E
C

T
S

A Przedmioty kształcenia ogólnego 103 11 45 58

1 Psychologia ogólna 27 3 E 9 18 9 18 3

2 Filozofia 18 2 z 18 0 18 2

3 Pierwsza pomoc przedmedyczna 18 2 z 0 18 18 2

4 Etyka, prawo i bezpieczeństwo w branży wellness 18 2 z 18 0 18 2

5 Technologia informatyczne 18 2 z 0 18 18 2

6 Szkolenie BHP 4 0 z 0 4 4 0

B Kompetencje miękkie i coaching 147 17 63 84

1 Komunikacja personalna i autoprezentacja 18 2 z 9 9 9 9 2

2 Motywacja i nawyki 18 2 z 9 9 9 9 2

3 Coaching zdrowego stylu życia 21 3 E 9 12 9 12 3

4 Psychologia sukcesu i lidera 18 2 z 9 9 9 9 2

5 Psychologia motywacji i zdrowia 18 2 z 9 9 9 9 2

6 Wprowadzenie do wellness i stylu życia 27 3 E 9 18 9 18 3

7 Organizacja eventów, sesji i pokazów 27 3 E 9 18 9 18 3

C Zdrowie fizyczne i kształtowanie sylwetki 363 39 60 303

1 Anatomia 27 3 E 9 18 9 18 3

2 Fizjologia ogólna i wysiłkowa 27 3 E 9 18 9 18 3

3 Korekcja wad postawy 18 2 z 0 18 18 2

4 Metodyka nauczania ruchu 18 2 z 9 9 9 9 2

5 Sylwetka i rzeźba 27 3 E 9 18 9 18 3

6 Ziołolecznictwo i naturopatia 9 1 z 9 0 9 1

7 Podstawy fizjoterapii 9 1 z 9 0 9 1

8 Ruch jako element zdrowego trybu życia 18 2 z 0 18 18 2

9 Trening siłowy / Trening wytrzymałościowy* 18 2 z 0 18 18 2

10 Trening funkcjonalny /Trening ogólnorozwojowy* 18 2 z 0 18 18 2

11 Joga i mobilność / Kalistenika* 18 2 z 0 18 18 2

12 Taniec / Zumba* 18 2 z 0 18 18 2

13 Aerobik / Tenis ziemny* 18 2 z 0 18 18 2

14 Aquaaerobik 18 2 z 0 18 18 2

15 Pływanie 18 2 z 0 18 18 2

16 Pływanie w zaleceniach zdrowotnych 30 2 z 0 30 30 2

17 Streatching i pilates / Gry i zabawy* 18 2 z 0 18 18 2

18 Trening outdorowy / Cross trening* 18 2 z 0 18 18 2

19 Kultura ciała 18 2 z 6 12 6 12 2

*przedmiot do wyboru

D Dietetyka i odżywianie 54 6 36 18

1 Podstawy dietetyki i suplementacji 18 2 z 18 0 18 2

2 Dieta sportowa i prozdrowotna 27 3 E 9 18 9 18 3

3 Psychologia odżywiania 9 1 z 9 0 9 1

E Kosmetologia ciała i twarzy 72 9 18 54

1 Zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne 24 3 E 6 18 6 18 3

2 Podstawy kosmetologii estetycznej 24 3 E 6 18 6 18 3

3 Higiena i dermokosmetyka 24 3 E 6 18 6 18 3

F Kreowanie w izerunku i marka osobista 153 19 51 102

1 Wystąpienia publiczne 21 3 E 9 12 9 12 3

2 Dress code medialny 21 3 z 9 12 9 12 3

3 Budowanie marki osobistej w social mediach 27 3 E 9 18 9 18 3

4 Personal branding 24 3 E 6 18 6 18 3

5 Współczesne trendy modowe 9 1 z 3 6 3 6 1

6 Fotografia wizerunkowa i video promocyjne 18 2 z 6 12 6 12 2

7 Komunikacja w mediach 24 3 E 6 18 6 18 3

8 Trening wizerunkowy 9 1 z 3 6 3 6 1

G Przedsiębiorczość i media 51 7 24 27

1 Zarządzanie marką i własną działalnością 18 2 z 6 12 6 12 2

2 Marketing w branży beauty/fitness/wellness 15 2 z 6 9 6 9 2

3 Influencer marketing, e-commerce usług zdrowotnych 12 2 z 6 6 6 6 2

4 Organizacje pozarządowe 6 1 z 6 0 6 1

H Praktyki zawodowe 960 44 0 960

1 Praktyki zawodowe 960 44 z 0 960 120 6 90 5 120 6 90 5 540 22

I Moduły wybieralne 132 28 0 132

1 Język obcy 72 12 E 0 72 18 3 18 3 18 3 18 3

2 Seminarium dyplomowe 60 16 E 0 60 30 8 30 8

0 0 z 0 0

0 0 0 0

z praktykami 2035 180 297 1738

bez 1075 78 187 30 75 243 30 54 240 30 54 261 30 36 237 30 0 570 30

Liczba godzin w  semestrze 

Liczba egzaminów  w  roku/semestrze

Liczba godzin w  roku 

L.p.

Przedmiot

Rok III 

315 273 570

Łączna 

liczba

E/z

265 318 294

3 3

W Ć

Rok I Rok II 

Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6

Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6

semsetr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6

4 4

Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego 

  STUDIA NIESTACJONARNE

583 609 843

2 1
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Załącznik 3. MATRYCA kierunkowych efektów uczenia się  

UNIWERSYTET KALISKI MATRYCA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

WELLNESS I PERSONAL BRANDING - STUDIA I STOPNIA O PROFILU PRAKTYCZNYM 

 

 MATRYCA 
PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 

ORAZ 
KOMPETENCJE MIĘKKIE I COACHING 
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W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT ZNA I ROZUMIE: 

  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 

K_W01 
Zagadnienia epidemiologii i prewencji chorób, w tym związanych z jakością 
środowiska, stylem życia, sposobem żywienia oraz innymi czynnikami ryzyka 
zdrowotnego. 
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K_W02 
Główne problemy zdrowotne ludności Polski i społeczności lokalnej oraz 
podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospołeczne związane ze zdrowiem i 
jego ochroną. 

         
   

K_W03 

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu człowieka ze szczególnym 
uwzględnieniem mechaniki ruchu i narządu ruchu oraz podstawowe procesy 
fizjologiczne i biochemiczne zachodzące w organizmie człowieka w różnych 
etapach ontogenezy. 

         

   

K_W04 
Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wpływu aktywności 
fizycznej na zdrowie i sylwetkę. 

         
   

K_W05 
Jedność psychofizyczną człowieka, w oparciu o szeroki zasób wiedzy na temat 
psychicznego funkcjonowania człowieka w przebiegu życia;  dostrzega związki ze 
zdrowiem. 

X      X   
X X  

K_W06 Procesy zmęczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wpływ 
tych procesów na bezpieczeństwo i higienę pracy. 

 X        X   

K_W07 Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w odpowiedzi na 
zmęczenie, przemęczenie, stres i stany emocjonalne. 

         X X  

K_W08 Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidłowego odżywiania w 
profilaktyce chorób cywilizacyjnych i kształtowaniu wizerunku. 

            

K_W09 Skutki aktywności fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonać oceny 
aktywności fizycznej i sprawności fizycznej w procesie treningowym. 

            

K_W10 Podstawowe mechanizmy społeczne i psychiczne działalności człowieka 
i interakcji społecznych oraz mechanizmy zachowań jednostek i zbiorowości w 
sytuacjach społecznych. 

X X  X      
   

K_W11 Istotę kosmetologii pielęgnacyjnej i estetycznej, higieny oraz dermokosmetyki, 
oraz rolę zabiegów pielęgnacyjnych w budowaniu wizerunku. 

            

K_W12 Zasady i znaczenie promocji zdrowia, właściwego odżywiania i zdrowego stylu 
życia w profilaktyce chorób społecznych i dietozależnych. 

            

K_W13 Zjawiska historyczne, kulturowe, społeczne i cywilizacyjne w szeroko rozumianej 
kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu życia. 

       X     
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K_W14 Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, motywacji i 
coachingu. 

     X  X  X   

K_W15 Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarządzania marką 
oraz wykorzystania mediów społecznościowych w budowaniu marki osobistej. 

            

K_W16 Zasady wystąpień publicznych, autoprezentacji, stylizacji i pracy przed kamerą i 
obiektywem. 

         X   

K_W17 Umiejętność opisywania, polecania i dopasowywania różnych usług branży SPA 
/ beauty, wellness. 

            

K_W18 Podstawowe aspekty prawne i etyczne związane z działalnością w branży 
wellness, beauty i mediach. 

 X  X         

K_W19 Podstawową wiedzę z zakresu ochrony własności intelektualnej i prawa 
autorskiego. 

 X  X         

K_W20 Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarządzania przedsięwzięciami i 
organizacjami. 

           X 

K_W21 Podstawowe pojęcia dotyczące rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna 
terminologię i ma uporządkowana wiedzę dotyczącą niepełnosprawności             

W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI ABSOLWENT POTRAFI: 

  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 

K_U01 
Wykazać się umiejętnościami ruchowymi i sprawnością fizyczną z zakresu 
wybranych sportów indywidualnych i zespołowych umożliwiających 
wykonywania czynności zawodowych. 

         
   

K_U02 Wykorzystywać wiedzę teoretyczną, dostrzegać, obserwować i interpretować 
zjawiska w zakresie zdrowia populacji. 

       X  X   

K_U03 
Podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadające 
potrzebom indywidualnym i grupowym; planować i organizować pracę 
indywidualną i w zespole oraz współdziałać z innymi. 

X  X       
   

K_U04 Korzystać z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i 
interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie treningowym. 

    X        
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K_U05 Prowadzić zajęcia ruchowe w różnych formach (fitness, joga, pływanie, 
stretching, taniec) oraz dostosować je do potrzeb odbiorców. 

            

K_U06 
Wykonywać podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, 
biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywać ich oceny diagnostycznej 
i wykorzystywania ich do wyznaczania obciążeń treningowych. 

         
   

K_U07 Planować i wdrażać prozdrowotny styl życia, w tym diety i suplementację 
dopasowaną do potrzeb różnych grup wiekowych.              

K_U08 Stosować techniki relaksacyjne, zarządzania stresem i podstawowe metody 
korekcji postawy ciała 

  X  X        

K_U09 Wykonywać i rekomendować zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne, a także 
doradzać w zakresie pielęgnacji twarzy i ciała. 

            

K_U10 Przygotować i przeprowadzić autoprezentację, wystąpienie publiczne oraz 
występ medialny, posługując się zasadami storytellingu i komunikacji wizualnej. 

            

K_U11 
Stworzyć i rozwijać markę osobistą w mediach społecznościowych, przygotować 
portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzić działania brandingowe. 

         
   

K_U12 
Zaplanować i zorganizować wydarzenia, projekty lub kampanie prozdrowotne, 
promujące zdrowy styl życia i estetykę. 

         
  X 

K_U13 Prowadzić działania przedsiębiorcze w branży wellness/beauty (zarządzanie 
marką, klientami, promocja online). 

            

K_U14 
Dokonywać prawidłowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu dostosowanego 
do typu urody i okoliczności oraz dokonywać odpowiedniej stylizacji wizualnej 
sylwetki. 

         
   

K_U15 Wykazywać specjalistyczne umiejętności ruchowe w zakresie wybranych 
dyscyplin sportu. 

            

K_U16 Projektować proces treningu w różnych etapach szkolenia. Identyfikować błędy i 
zaniedbania w praktyce sportowej. Oceniać związki pomiędzy wynikiem 
sportowym a właściwościami morfologicznymi, funkcjonalnymi 
i  psychospołecznymi.  
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K_U17 Analizować uwarunkowania zjawisk społecznych, psychologicznych i 
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu życia i promocji 
zdrowia.  

       X X 
X   

K_U18 Poszukiwać, interpretować w naukowy sposób i kształtować jako medialny 
przekaz informacje, na temat rożnych aspektów: zdrowia, higieny, sprawności i 
ogólnego dobrostanu psychofizycznego. 

         
   

K_U19 Oceniać i przewidywać ludzkie zachowania, analizować motywy działań 
człowieka oraz przewidywać konsekwencje społeczne wybranych zachowań 
człowieka w odniesieniu do własnego zdrowia i wizerunku. 

X X       X 
X   

K_U20 Dobierać formy aktywności fizycznej pod kątem potrzeb rozwojowych człowieka 
w zakresie działalności trenerskiej. Gromadzić i prowadzić dokumentację 
procesu treningowego. 

         
   

K_U21 Zaplanować własny rozwój zawodowy uwzględniając poziom własnej wiedzy i 
umiejętności. Wyrażać własne poglądy i idee.             

K_U22 Porozumiewać się w języku obcym na poziomie B2 ESOKJ, w obszarze tematyki 
dotyczącej zdrowia, urody, sprawności oraz form prezentacji medialnej.             

K_U23 Komunikować się z otoczeniem za pomocą różnorodnych kanałów przekazu 
(media społecznościowe, strony internetowe, platformy elektroniczne, 
kampanie reklamowe / promocyjne i wszelkie inne formy) w zakresie 
autoprezentacji i tworzenia wybranego contentu.  

         

   

K_U24 Projektować racjonalny rodzaj aktywności i odnowy psychoruchowej oraz 
program racjonalnej diety dla osób z różnymi potrzebami zdrowotnymi, 
społecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi. 

         
   

K_U25 Planować działania na rzecz zwiększania świadomości społecznej w zakresie 
środowiskowych zagrożeń zdrowia        X    X 

K_U26 Wykorzystywać narzędzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i prezentacji 
własnej marki (self branding) oraz kierować i wspierać innych w tworzeniu 
rozwojowej przestrzeni osobistej. 

    X     
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K_U27 Realizować projekty społeczne, propagujące zdrowy styl życia, sprawność, 
właściwe odżywanie, piękno i inne wartości, służące dobrostanowi 
psychofizycznemu. 

         
  X 

K_U28 Posiada umiejętność przygotowania prac pisemnych w języku polskim i obcym z 
wykorzystaniem źródeł tradycyjnych oraz elektronicznych na tematy związane z 
wykonywaniem zawodu. 

    X     
   

              

ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTÓW DO: 

  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 

K_K01 Dbałości o własny poziom sprawności fizycznej oraz propagowania aktywnego – 
prozdrowotnego stylu życia.  X           

K_K02 Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu życia, dbania o sylwetkę i 
wizerunek.       X X  X   

K_K03 Pracy w zespole, przyjmując różne role, oraz potrafi kierować grupą w 
środowisku fitness, wellness, beauty i mediów.      X   X    

K_K04 Odpowiedzialności i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i wspieraniu 
klientów w obszarze zdrowia i wizerunku.       X X     

K_K05 Krytycznej oceny trendów w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do twórczego 
wykorzystania ich w pracy zawodowej.    X         

K_K06 Rozwijania swoich umiejętności i wiedzy w duchu uczenia się przez całe życie, 
dbając o rozwój osobisty i zawodowy.       X  X    

K_K07 Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w 
działalności medialnej i publicznej.    X         

K_K08 Rozumienia świadomość własnych ograniczeń i potrzeby współpracy z innymi 
specjalistami.          X   

K_K09 Właściwego organizowania pracy własnej oraz brania odpowiedzialności za 
własne działania i zaangażowanie.             

K_K10 Ciągłego dokształcania i samodoskonalenia.       X  X    
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K_K11 Myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy.             

K_K12 
Tworzenia bezpiecznych warunków uczestnikom projektowanych zajęć, ze 
świadomością własnej odpowiedzialności z uwzględnieniem zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

  X       
 X X 

K_K13 Dzielenia się wiedzą, wykorzystując w tym celu nowoczesne technologie.     X X       

K_K14 Do pełnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych zachowań 
zdrowotnych w środowisku rodzinnym i społecznym.      X  X    X 

 

 MATRYCA ZDROWIE FIZYCZNE I KSZTAŁTOWANIE SYLWETKI 
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W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT ZNA I ROZUMIE: 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

K_W01 
Zagadnienia epidemiologii i prewencji chorób, w tym związanych z jakością 
środowiska, stylem życia, sposobem żywienia oraz innymi czynnikami ryzyka 
zdrowotnego. 
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K_W02 
Główne problemy zdrowotne ludności Polski i społeczności lokalnej oraz 
podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospołeczne związane ze zdrowiem i 
jego ochroną. 

            

K_W03 

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu człowieka ze szczególnym 
uwzględnieniem mechaniki ruchu i narządu ruchu oraz podstawowe procesy 
fizjologiczne i biochemiczne zachodzące w organizmie człowieka w różnych 
etapach ontogenezy. 

X X     X      

K_W04 
Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wpływu aktywności 
fizycznej na zdrowie i sylwetkę. 

X X X  X  X      

K_W05 
Jedność psychofizyczną człowieka, w oparciu o szeroki zasób wiedzy na temat 
psychicznego funkcjonowania człowieka w przebiegu życia;  dostrzega związki 
ze zdrowiem. 

     X       

K_W06 Procesy zmęczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wpływ 
tych procesów na bezpieczeństwo i higienę pracy. 

 X           

K_W07 Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w odpowiedzi na 
zmęczenie, przemęczenie, stres i stany emocjonalne. 

            

K_W08 Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidłowego odżywiania w 
profilaktyce chorób cywilizacyjnych i kształtowaniu wizerunku. 

     X       

K_W09 Skutki aktywności fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonać oceny 
aktywności fizycznej i sprawności fizycznej w procesie treningowym. 

  X X         

K_W10 Podstawowe mechanizmy społeczne i psychiczne działalności człowieka 
i interakcji społecznych oraz mechanizmy zachowań jednostek i zbiorowości w 
sytuacjach społecznych. 

            

K_W11 Istotę kosmetologii pielęgnacyjnej i estetycznej, higieny oraz dermokosmetyki, 
oraz rolę zabiegów pielęgnacyjnych w budowaniu wizerunku. 

            

K_W12 Zasady i znaczenie promocji zdrowia, właściwego odżywiania i zdrowego stylu 
życia w profilaktyce chorób społecznych i dietozależnych. 

            

K_W13 
Zjawiska historyczne, kulturowe, społeczne i cywilizacyjne w szeroko rozumianej 
kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu życia.             
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K_W14 Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, motywacji i 
coachingu. 

            

K_W15 Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarządzania marką 
oraz wykorzystania mediów społecznościowych w budowaniu marki osobistej. 

            

K_W16 Zasady wystąpień publicznych, autoprezentacji, stylizacji i pracy przed kamerą i 
obiektywem. 

            

K_W17 Umiejętność opisywania, polecania i dopasowywania różnych usług branży SPA 
/ beauty, wellness. 

            

K_W18 Podstawowe aspekty prawne i etyczne związane z działalnością w branży 
wellness, beauty i mediach. 

            

K_W19 Podstawową wiedzę z zakresu ochrony własności intelektualnej i prawa 
autorskiego. 

            

K_W20 Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarządzania przedsięwzięciami i 
organizacjami. 

            

K_W21 Podstawowe pojęcia dotyczące rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna 
terminologię i ma uporządkowana wiedzę dotyczącą niepełnosprawności   X    X      

              

W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI ABSOLWENT POTRAFI: 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

K_U01 
Wykazać się umiejętnościami ruchowymi i sprawnością fizyczną z zakresu 
wybranych sportów indywidualnych i zespołowych umożliwiających 
wykonywania czynności zawodowych. 

       X X X X X 

K_U02 Wykorzystywać wiedzę teoretyczną, dostrzegać, obserwować i interpretować 
zjawiska w zakresie zdrowia populacji. 

            

K_U03 
Podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadające 
potrzebom indywidualnym i grupowym; planować i organizować pracę 
indywidualną i w zespole oraz współdziałać z innymi. 

            

K_U04 Korzystać z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i 
interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie treningowym. 
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K_U05 Prowadzić zajęcia ruchowe w różnych formach (fitness, joga, pływanie, 
stretching, taniec) oraz dostosować je do potrzeb odbiorców. 

        X X X X 

K_U06 
Wykonywać podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, 
biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywać ich oceny diagnostycznej 
i wykorzystywania ich do wyznaczania obciążeń treningowych. 

   X         

K_U07 Planować i wdrażać prozdrowotny styl życia, w tym diety i suplementację 
dopasowaną do potrzeb różnych grup wiekowych.              

K_U08 Stosować techniki relaksacyjne, zarządzania stresem i podstawowe metody 
korekcji postawy ciała 

  X          

K_U09 Wykonywać i rekomendować zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne, a także 
doradzać w zakresie pielęgnacji twarzy i ciała. 

            

K_U10 Przygotować i przeprowadzić autoprezentację, wystąpienie publiczne oraz 
występ medialny, posługując się zasadami storytellingu i komunikacji wizualnej. 

            

K_U11 
Stworzyć i rozwijać markę osobistą w mediach społecznościowych, 
przygotować portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzić działania brandingowe. 

            

K_U12 
Zaplanować i zorganizować wydarzenia, projekty lub kampanie prozdrowotne, 
promujące zdrowy styl życia i estetykę. 

            

K_U13 Prowadzić działania przedsiębiorcze w branży wellness/beauty (zarządzanie 
marką, klientami, promocja online). 

            

K_U14 
Dokonywać prawidłowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu 
dostosowanego do typu urody i okoliczności oraz dokonywać odpowiedniej 
stylizacji wizualnej sylwetki. 

            

K_U15 Wykazywać specjalistyczne umiejętności ruchowe w zakresie wybranych 
dyscyplin sportu. 

        X X X X 

K_U16 Projektować proces treningu w różnych etapach szkolenia. Identyfikować błędy i 
zaniedbania w praktyce sportowej. Oceniać związki pomiędzy wynikiem 
sportowym a właściwościami morfologicznymi, funkcjonalnymi 
i  psychospołecznymi.  

  X X X   X     
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K_U17 Analizować uwarunkowania zjawisk społecznych, psychologicznych i 
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu życia i promocji 
zdrowia.  

            

K_U18 Poszukiwać, interpretować w naukowy sposób i kształtować jako medialny 
przekaz informacje, na temat rożnych aspektów: zdrowia, higieny, sprawności i 
ogólnego dobrostanu psychofizycznego. 

            

K_U19 Oceniać i przewidywać ludzkie zachowania, analizować motywy działań 
człowieka oraz przewidywać konsekwencje społeczne wybranych zachowań 
człowieka w odniesieniu do własnego zdrowia i wizerunku. 

            

K_U20 Dobierać formy aktywności fizycznej pod kątem potrzeb rozwojowych człowieka 
w zakresie działalności trenerskiej. Gromadzić i prowadzić dokumentację 
procesu treningowego. 

   X         

K_U21 Zaplanować własny rozwój zawodowy uwzględniając poziom własnej wiedzy i 
umiejętności. Wyrażać własne poglądy i idee. 

            

K_U22 Porozumiewać się w języku obcym na poziomie B2 ESOKJ, w obszarze tematyki 
dotyczącej zdrowia, urody, sprawności oraz form prezentacji medialnej. 

            

K_U23 Komunikować się z otoczeniem za pomocą różnorodnych kanałów przekazu 
(media społecznościowe, strony internetowe, platformy elektroniczne, 
kampanie reklamowe / promocyjne i wszelkie inne formy) w zakresie 
autoprezentacji i tworzenia wybranego contentu.  

            

K_U24 Projektować racjonalny rodzaj aktywności i odnowy psychoruchowej oraz 
program racjonalnej diety dla osób z różnymi potrzebami zdrowotnymi, 
społecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi. 

            

K_U25 Planować działania na rzecz zwiększania świadomości społecznej w zakresie 
środowiskowych zagrożeń zdrowia 

            

K_U26 Wykorzystywać narzędzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i prezentacji 
własnej marki (self branding) oraz kierować i wspierać innych w tworzeniu 
rozwojowej przestrzeni osobistej. 
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K_U27 Realizować projekty społeczne, propagujące zdrowy styl życia, sprawność, 
właściwe odżywanie, piękno i inne wartości, służące dobrostanowi 
psychofizycznemu. 

            

K_U28 Posiada umiejętność przygotowania prac pisemnych w języku polskim i obcym z 
wykorzystaniem źródeł tradycyjnych oraz elektronicznych na tematy związane z 
wykonywaniem zawodu. 

            

              

ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTÓW DO: 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

K_K01 Dbałości o własny poziom sprawności fizycznej oraz propagowania aktywnego – 
prozdrowotnego stylu życia. 

       X     

K_K02 Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu życia, dbania o sylwetkę i 
wizerunek. 

       X     

K_K03 Pracy w zespole, przyjmując różne role, oraz potrafi kierować grupą w 
środowisku fitness, wellness, beauty i mediów. 

  X X         

K_K04 Odpowiedzialności i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i wspieraniu 
klientów w obszarze zdrowia i wizerunku. 

  X          

K_K05 Krytycznej oceny trendów w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do twórczego 
wykorzystania ich w pracy zawodowej. 

  X       X   

K_K06 Rozwijania swoich umiejętności i wiedzy w duchu uczenia się przez całe życie, 
dbając o rozwój osobisty i zawodowy. 

X X  X X  X  X  X X 

K_K07 Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w 
działalności medialnej i publicznej. 

    X        

K_K08 Rozumienia świadomość własnych ograniczeń i potrzeby współpracy z innymi 
specjalistami. X    X        

K_K09 
Właściwego organizowania pracy własnej oraz brania odpowiedzialności za 
własne działania i zaangażowanie.          X X X 

K_K10 Ciągłego dokształcania i samodoskonalenia. X X    X       
K_K11 Myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy.             
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K_K12 
Tworzenia bezpiecznych warunków uczestnikom projektowanych zajęć, ze 
świadomością własnej odpowiedzialności z uwzględnieniem zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

   X       X X 

K_K13 Dzielenia się wiedzą, wykorzystując w tym celu nowoczesne technologie.             

K_K14 Do pełnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych zachowań 
zdrowotnych w środowisku rodzinnym i społecznym.    X    X     
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W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT ZNA I ROZUMIE: 

  13 14 15 16 17 18 19 1 2 3   

K_W01 
Zagadnienia epidemiologii i prewencji chorób, w tym związanych z jakością 
środowiska, stylem życia, sposobem żywienia oraz innymi czynnikami ryzyka 
zdrowotnego. 

       X  X   
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K_W02 
Główne problemy zdrowotne ludności Polski i społeczności lokalnej oraz 
podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospołeczne związane ze zdrowiem i 
jego ochroną. 

       X X    

K_W03 

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu człowieka ze szczególnym 
uwzględnieniem mechaniki ruchu i narządu ruchu oraz podstawowe procesy 
fizjologiczne i biochemiczne zachodzące w organizmie człowieka w różnych 
etapach ontogenezy. 

            

K_W04 
Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wpływu aktywności 
fizycznej na zdrowie i sylwetkę. 

            

K_W05 
Jedność psychofizyczną człowieka, w oparciu o szeroki zasób wiedzy na temat 
psychicznego funkcjonowania człowieka w przebiegu życia;  dostrzega związki 
ze zdrowiem. 

            

K_W06 Procesy zmęczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wpływ 
tych procesów na bezpieczeństwo i higienę pracy. 

         X   

K_W07 Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w odpowiedzi na 
zmęczenie, przemęczenie, stres i stany emocjonalne. 

         X   

K_W08 Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidłowego odżywiania w 
profilaktyce chorób cywilizacyjnych i kształtowaniu wizerunku. 

       X X X   

K_W09 Skutki aktywności fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonać oceny 
aktywności fizycznej i sprawności fizycznej w procesie treningowym. 

            

K_W10 Podstawowe mechanizmy społeczne i psychiczne działalności człowieka 
i interakcji społecznych oraz mechanizmy zachowań jednostek i zbiorowości w 
sytuacjach społecznych. 

            

K_W11 Istotę kosmetologii pielęgnacyjnej i estetycznej, higieny oraz dermokosmetyki, 
oraz rolę zabiegów pielęgnacyjnych w budowaniu wizerunku. 

            

K_W12 Zasady i znaczenie promocji zdrowia, właściwego odżywiania i zdrowego stylu 
życia w profilaktyce chorób społecznych i dietozależnych. 

       X X X   

K_W13 
Zjawiska historyczne, kulturowe, społeczne i cywilizacyjne w szeroko rozumianej 
kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu życia.       X      
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K_W14 Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, motywacji i 
coachingu. 

            

K_W15 Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarządzania marką 
oraz wykorzystania mediów społecznościowych w budowaniu marki osobistej. 

            

K_W16 Zasady wystąpień publicznych, autoprezentacji, stylizacji i pracy przed kamerą i 
obiektywem. 

            

K_W17 Umiejętność opisywania, polecania i dopasowywania różnych usług branży SPA 
/ beauty, wellness. 

            

K_W18 Podstawowe aspekty prawne i etyczne związane z działalnością w branży 
wellness, beauty i mediach. 

            

K_W19 Podstawową wiedzę z zakresu ochrony własności intelektualnej i prawa 
autorskiego. 

            

K_W20 Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarządzania przedsięwzięciami i 
organizacjami. 

            

K_W21 Podstawowe pojęcia dotyczące rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna 
terminologię i ma uporządkowana wiedzę dotyczącą niepełnosprawności    X         

W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI ABSOLWENT POTRAFI: 

  13 14 15 16 17 18 19 1 2 3   

 
K_U01 

 
 

Wykazać się umiejętnościami ruchowymi i sprawnością fizyczną z zakresu 
wybranych sportów indywidualnych i zespołowych umożliwiających 
wykonywania czynności zawodowych. 

X X X X X X       

K_U02 Wykorzystywać wiedzę teoretyczną, dostrzegać, obserwować i interpretować 
zjawiska w zakresie zdrowia populacji. 

            

K_U03 
Podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadające 
potrzebom indywidualnym i grupowym; planować i organizować pracę 
indywidualną i w zespole oraz współdziałać z innymi. 

            

K_U04 Korzystać z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i 
interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie treningowym. 
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K_U05 Prowadzić zajęcia ruchowe w różnych formach (fitness, joga, pływanie, 
stretching, taniec) oraz dostosować je do potrzeb odbiorców. 

X  X  X        

K_U06 
Wykonywać podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, 
biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywać ich oceny diagnostycznej 
i wykorzystywania ich do wyznaczania obciążeń treningowych. 

      X      

K_U07 Planować i wdrażać prozdrowotny styl życia, w tym diety i suplementację 
dopasowaną do potrzeb różnych grup wiekowych.         X X X   

K_U08 Stosować techniki relaksacyjne, zarządzania stresem i podstawowe metody 
korekcji postawy ciała 

            

K_U09 Wykonywać i rekomendować zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne, a także 
doradzać w zakresie pielęgnacji twarzy i ciała. 

            

K_U10 Przygotować i przeprowadzić autoprezentację, wystąpienie publiczne oraz 
występ medialny, posługując się zasadami storytellingu i komunikacji wizualnej. 

            

K_U11 
Stworzyć i rozwijać markę osobistą w mediach społecznościowych, 
przygotować portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzić działania brandingowe. 

            

K_U12 
Zaplanować i zorganizować wydarzenia, projekty lub kampanie prozdrowotne, 
promujące zdrowy styl życia i estetykę. 

            

K_U13 Prowadzić działania przedsiębiorcze w branży wellness/beauty (zarządzanie 
marką, klientami, promocja online). 

            

K_U14 
Dokonywać prawidłowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu 
dostosowanego do typu urody i okoliczności oraz dokonywać odpowiedniej 
stylizacji wizualnej sylwetki. 

            

K_U15 Wykazywać specjalistyczne umiejętności ruchowe w zakresie wybranych 
dyscyplin sportu. 

X X X X X X       

K_U16 Projektować proces treningu w różnych etapach szkolenia. Identyfikować błędy i 
zaniedbania w praktyce sportowej. Oceniać związki pomiędzy wynikiem 
sportowym a właściwościami morfologicznymi, funkcjonalnymi 
i  psychospołecznymi.  
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K_U17 Analizować uwarunkowania zjawisk społecznych, psychologicznych i 
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu życia i promocji 
zdrowia.  

            

K_U18 Poszukiwać, interpretować w naukowy sposób i kształtować jako medialny 
przekaz informacje, na temat rożnych aspektów: zdrowia, higieny, sprawności i 
ogólnego dobrostanu psychofizycznego. 

            

K_U19 Oceniać i przewidywać ludzkie zachowania, analizować motywy działań 
człowieka oraz przewidywać konsekwencje społeczne wybranych zachowań 
człowieka w odniesieniu do własnego zdrowia i wizerunku. 

            

K_U20 Dobierać formy aktywności fizycznej pod kątem potrzeb rozwojowych człowieka 
w zakresie działalności trenerskiej. Gromadzić i prowadzić dokumentację 
procesu treningowego. 

      X      

K_U21 Zaplanować własny rozwój zawodowy uwzględniając poziom własnej wiedzy i 
umiejętności. Wyrażać własne poglądy i idee. 

            

K_U22 Porozumiewać się w języku obcym na poziomie B2 ESOKJ, w obszarze tematyki 
dotyczącej zdrowia, urody, sprawności oraz form prezentacji medialnej. 

            

K_U23 Komunikować się z otoczeniem za pomocą różnorodnych kanałów przekazu 
(media społecznościowe, strony internetowe, platformy elektroniczne, 
kampanie reklamowe / promocyjne i wszelkie inne formy) w zakresie 
autoprezentacji i tworzenia wybranego contentu.  

            

K_U24 Projektować racjonalny rodzaj aktywności i odnowy psychoruchowej oraz 
program racjonalnej diety dla osób z różnymi potrzebami zdrowotnymi, 
społecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi. 

       X X X   

K_U25 Planować działania na rzecz zwiększania świadomości społecznej w zakresie 
środowiskowych zagrożeń zdrowia 

            

K_U26 Wykorzystywać narzędzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i prezentacji 
własnej marki (self branding) oraz kierować i wspierać innych w tworzeniu 
rozwojowej przestrzeni osobistej. 
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K_U27 Realizować projekty społeczne, propagujące zdrowy styl życia, sprawność, 
właściwe odżywanie, piękno i inne wartości, służące dobrostanowi 
psychofizycznemu. 

            

K_U28 Posiada umiejętność przygotowania prac pisemnych w języku polskim i obcym z 
wykorzystaniem źródeł tradycyjnych oraz elektronicznych na tematy związane z 
wykonywaniem zawodu. 

            

              

ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTÓW DO: 

  13 14 15 16 17 18 19 1 2 3   

K_K01 Dbałości o własny poziom sprawności fizycznej oraz propagowania aktywnego – 
prozdrowotnego stylu życia. 

X X X X X X X      

K_K02 Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu życia, dbania o sylwetkę i 
wizerunek. 

            

K_K03 Pracy w zespole, przyjmując różne role, oraz potrafi kierować grupą w 
środowisku fitness, wellness, beauty i mediów. 

            

K_K04 Odpowiedzialności i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i wspieraniu 
klientów w obszarze zdrowia i wizerunku. 

            

K_K05 Krytycznej oceny trendów w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do twórczego 
wykorzystania ich w pracy zawodowej. 

            

K_K06 Rozwijania swoich umiejętności i wiedzy w duchu uczenia się przez całe życie, 
dbając o rozwój osobisty i zawodowy. 

            

K_K07 Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w 
działalności medialnej i publicznej. 

            

K_K08 
Rozumienia świadomość własnych ograniczeń i potrzeby współpracy z innymi 
specjalistami.             

K_K09 Właściwego organizowania pracy własnej oraz brania odpowiedzialności za 
własne działania i zaangażowanie.             

K_K10 Ciągłego dokształcania i samodoskonalenia.             
K_K11 Myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy.             
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K_K12 
Tworzenia bezpiecznych warunków uczestnikom projektowanych zajęć, ze 
świadomością własnej odpowiedzialności z uwzględnieniem zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

            

K_K13 Dzielenia się wiedzą, wykorzystując w tym celu nowoczesne technologie.             

K_K14 Do pełnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych zachowań 
zdrowotnych w środowisku rodzinnym i społecznym.             
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W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT ZNA I ROZUMIE: 

  1 2 3  1 2 3 4 5 6 7 8  

K_W01 
Zagadnienia epidemiologii i prewencji chorób, w tym związanych z jakością 
środowiska, stylem życia, sposobem żywienia oraz innymi czynnikami ryzyka 
zdrowotnego. 
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K_W02 
Główne problemy zdrowotne ludności Polski i społeczności lokalnej oraz 
podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospołeczne związane ze zdrowiem i 
jego ochroną. 

           
  

K_W03 

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu człowieka ze szczególnym 
uwzględnieniem mechaniki ruchu i narządu ruchu oraz podstawowe procesy 
fizjologiczne i biochemiczne zachodzące w organizmie człowieka w różnych 
etapach ontogenezy. 

           

  

K_W04 
Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wpływu aktywności 
fizycznej na zdrowie i sylwetkę. 

            
 

K_W05 
Jedność psychofizyczną człowieka, w oparciu o szeroki zasób wiedzy na temat 
psychicznego funkcjonowania człowieka w przebiegu życia;  dostrzega związki ze 
zdrowiem. 

           
  

K_W06 Procesy zmęczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wpływ 
tych procesów na bezpieczeństwo i higienę pracy. 

            
 

K_W07 Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w odpowiedzi na 
zmęczenie, przemęczenie, stres i stany emocjonalne. 

           
  

K_W08 Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidłowego odżywiania w 
profilaktyce chorób cywilizacyjnych i kształtowaniu wizerunku. 

           
  

K_W09 Skutki aktywności fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonać oceny 
aktywności fizycznej i sprawności fizycznej w procesie treningowym. 

           
  

K_W10 Podstawowe mechanizmy społeczne i psychiczne działalności człowieka 
i interakcji społecznych oraz mechanizmy zachowań jednostek i zbiorowości w 
sytuacjach społecznych. 

           
  

K_W11 Istotę kosmetologii pielęgnacyjnej i estetycznej, higieny oraz dermokosmetyki, 
oraz rolę zabiegów pielęgnacyjnych w budowaniu wizerunku. 

X X X         
  

K_W12 Zasady i znaczenie promocji zdrowia, właściwego odżywiania i zdrowego stylu 
życia w profilaktyce chorób społecznych i dietozależnych. 

           
  

K_W13 
Zjawiska historyczne, kulturowe, społeczne i cywilizacyjne w szeroko rozumianej 
kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu życia.            
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K_W14 Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, motywacji i 
coachingu. 

            

 

K_W15 Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarządzania marką 
oraz wykorzystania mediów społecznościowych w budowaniu marki osobistej. 

      X X   X 
  

K_W16 Zasady wystąpień publicznych, autoprezentacji, stylizacji i pracy przed kamerą i 
obiektywem. 

    X     X X 
  

K_W17 Umiejętność opisywania, polecania i dopasowywania różnych usług branży SPA 
/ beauty, wellness. 

X X         X 
  

K_W18 Podstawowe aspekty prawne i etyczne związane z działalnością w branży 
wellness, beauty i mediach. 

           
  

K_W19 Podstawową wiedzę z zakresu ochrony własności intelektualnej i prawa 
autorskiego. 

           
  

K_W20 Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarządzania przedsięwzięciami i 
organizacjami. 

           
  

K_W21 Podstawowe pojęcia dotyczące rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna 
terminologię i ma uporządkowana wiedzę dotyczącą niepełnosprawności            

  

W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI ABSOLWENT POTRAFI: 

  1 2 3  1 2 3 4 5 6 7 8  

K_U01 
Wykazać się umiejętnościami ruchowymi i sprawnością fizyczną z zakresu 
wybranych sportów indywidualnych i zespołowych umożliwiających 
wykonywania czynności zawodowych. 

            

 

K_U02 Wykorzystywać wiedzę teoretyczną, dostrzegać, obserwować i interpretować 
zjawiska w zakresie zdrowia populacji. 

            
 

K_U03 
Podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadające 
potrzebom indywidualnym i grupowym; planować i organizować pracę 
indywidualną i w zespole oraz współdziałać z innymi. 

    X        
 

K_U04 Korzystać z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i 
interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie treningowym. 
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K_U05 Prowadzić zajęcia ruchowe w różnych formach (fitness, joga, pływanie, 
stretching, taniec) oraz dostosować je do potrzeb odbiorców. 

            
 

K_U06 
Wykonywać podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, 
biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywać ich oceny diagnostycznej 
i wykorzystywania ich do wyznaczania obciążeń treningowych. 

            
 

K_U07 Planować i wdrażać prozdrowotny styl życia, w tym diety i suplementację 
dopasowaną do potrzeb różnych grup wiekowych.              

 

K_U08 Stosować techniki relaksacyjne, zarządzania stresem i podstawowe metody 
korekcji postawy ciała 

            
 

K_U09 Wykonywać i rekomendować zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne, a także 
doradzać w zakresie pielęgnacji twarzy i ciała. 

X X X          
 

K_U10 Przygotować i przeprowadzić autoprezentację, wystąpienie publiczne oraz 
występ medialny, posługując się zasadami storytellingu i komunikacji wizualnej. 

    X      X  
 

K_U11 
Stworzyć i rozwijać markę osobistą w mediach społecznościowych, przygotować 
portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzić działania brandingowe. 

      X X  X X  
 

K_U12 
Zaplanować i zorganizować wydarzenia, projekty lub kampanie prozdrowotne, 
promujące zdrowy styl życia i estetykę. 

            
 

K_U13 Prowadzić działania przedsiębiorcze w branży wellness/beauty (zarządzanie 
marką, klientami, promocja online). 

          X  
 

K_U14 
Dokonywać prawidłowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu dostosowanego 
do typu urody i okoliczności oraz dokonywać odpowiedniej stylizacji wizualnej 
sylwetki. 

     X   X X   
 

K_U15 Wykazywać specjalistyczne umiejętności ruchowe w zakresie wybranych 
dyscyplin sportu. 

            
 

K_U16 Projektować proces treningu w różnych etapach szkolenia. Identyfikować błędy i 
zaniedbania w praktyce sportowej. Oceniać związki pomiędzy wynikiem 
sportowym a właściwościami morfologicznymi, funkcjonalnymi 
i  psychospołecznymi.  
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K_U17 Analizować uwarunkowania zjawisk społecznych, psychologicznych i 
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu życia i promocji 
zdrowia.  

          X 
  

K_U18 Poszukiwać, interpretować w naukowy sposób i kształtować jako medialny 
przekaz informacje, na temat rożnych aspektów: zdrowia, higieny, sprawności i 
ogólnego dobrostanu psychofizycznego. 

           
  

K_U19 Oceniać i przewidywać ludzkie zachowania, analizować motywy działań 
człowieka oraz przewidywać konsekwencje społeczne wybranych zachowań 
człowieka w odniesieniu do własnego zdrowia i wizerunku. 

           
  

K_U20 Dobierać formy aktywności fizycznej pod kątem potrzeb rozwojowych człowieka 
w zakresie działalności trenerskiej. Gromadzić i prowadzić dokumentację 
procesu treningowego. 

           
  

K_U21 Zaplanować własny rozwój zawodowy uwzględniając poziom własnej wiedzy i 
umiejętności. Wyrażać własne poglądy i idee. 

    X      X 
  

K_U22 Porozumiewać się w języku obcym na poziomie B2 ESOKJ, w obszarze tematyki 
dotyczącej zdrowia, urody, sprawności oraz form prezentacji medialnej. 

           
  

K_U23 Komunikować się z otoczeniem za pomocą różnorodnych kanałów przekazu 
(media społecznościowe, strony internetowe, platformy elektroniczne, kampanie 
reklamowe / promocyjne i wszelkie inne formy) w zakresie autoprezentacji i 
tworzenia wybranego contentu.  

          X 

  
K_U24 Projektować racjonalny rodzaj aktywności i odnowy psychoruchowej oraz 

program racjonalnej diety dla osób z różnymi potrzebami zdrowotnymi, 
społecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi. 

           
  

K_U25 Planować działania na rzecz zwiększania świadomości społecznej w zakresie 
środowiskowych zagrożeń zdrowia 

           
  

K_U26 Wykorzystywać narzędzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i prezentacji 
własnej marki (self branding) oraz kierować i wspierać innych w tworzeniu 
rozwojowej przestrzeni osobistej. 

      X   X X 
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K_U27 Realizować projekty społeczne, propagujące zdrowy styl życia, sprawność, 
właściwe odżywanie, piękno i inne wartości, służące dobrostanowi 
psychofizycznemu. 

           
  

K_U28 Posiada umiejętność przygotowania prac pisemnych w języku polskim i obcym z 
wykorzystaniem źródeł tradycyjnych oraz elektronicznych na tematy związane z 
wykonywaniem zawodu. 

           
  

               

ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTÓW DO: 

  1 2 3  1 2 3 4 5 6 7 8  

K_K01 Dbałości o własny poziom sprawności fizycznej oraz propagowania aktywnego – 
prozdrowotnego stylu życia.            

  

K_K02 Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu życia, dbania o sylwetkę i 
wizerunek.             

 

K_K03 Pracy w zespole, przyjmując różne role, oraz potrafi kierować grupą w 
środowisku fitness, wellness, beauty i mediów.             

 

K_K04 Odpowiedzialności i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i wspieraniu 
klientów w obszarze zdrowia i wizerunku.             

 

K_K05 Krytycznej oceny trendów w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do twórczego 
wykorzystania ich w pracy zawodowej.             

 

K_K06 Rozwijania swoich umiejętności i wiedzy w duchu uczenia się przez całe życie, 
dbając o rozwój osobisty i zawodowy.        X     

 

K_K07 Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w 
działalności medialnej i publicznej.       X    X  

 

K_K08 
Rozumienia świadomość własnych ograniczeń i potrzeby współpracy z innymi 
specjalistami.             

 

K_K09 Właściwego organizowania pracy własnej oraz brania odpowiedzialności za 
własne działania i zaangażowanie.             

 
K_K10 Ciągłego dokształcania i samodoskonalenia.              
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K_K11 Myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy.              

K_K12 
Tworzenia bezpiecznych warunków uczestnikom projektowanych zajęć, ze 
świadomością własnej odpowiedzialności z uwzględnieniem zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

            
 

K_K13 Dzielenia się wiedzą, wykorzystując w tym celu nowoczesne technologie.     X      X   

K_K14 Do pełnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych zachowań 
zdrowotnych w środowisku rodzinnym i społecznym.           X  
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PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ I MEDIA, MODUŁY WYBIERALNE 
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W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT ZNA I ROZUMIE: 

  1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 1 
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K_W01 
Zagadnienia epidemiologii i prewencji chorób, w tym związanych z jakością 
środowiska, stylem życia, sposobem żywienia oraz innymi czynnikami ryzyka 
zdrowotnego. 

            
 

K_W02 
Główne problemy zdrowotne ludności Polski i społeczności lokalnej oraz 
podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospołeczne związane ze zdrowiem i 
jego ochroną. 

           
 X 

K_W03 

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu człowieka ze szczególnym 
uwzględnieniem mechaniki ruchu i narządu ruchu oraz podstawowe procesy 
fizjologiczne i biochemiczne zachodzące w organizmie człowieka w różnych 
etapach ontogenezy. 

           

  

K_W04 Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wpływu aktywności 
fizycznej na zdrowie i sylwetkę. 

            
 

K_W05 
Jedność psychofizyczną człowieka, w oparciu o szeroki zasób wiedzy na temat 
psychicznego funkcjonowania człowieka w przebiegu życia;  dostrzega związki ze 
zdrowiem. 

           
  

K_W06 
Procesy zmęczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wpływ 
tych procesów na bezpieczeństwo i higienę pracy. 

            
 

K_W07 Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w odpowiedzi na 
zmęczenie, przemęczenie, stres i stany emocjonalne. 

           
  

K_W08 Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidłowego odżywiania w 
profilaktyce chorób cywilizacyjnych i kształtowaniu wizerunku. 

           
  

K_W09 Skutki aktywności fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonać oceny 
aktywności fizycznej i sprawności fizycznej w procesie treningowym. 

           
  

K_W10 Podstawowe mechanizmy społeczne i psychiczne działalności człowieka 
i interakcji społecznych oraz mechanizmy zachowań jednostek i zbiorowości w 
sytuacjach społecznych. 

           

  

K_W11 Istotę kosmetologii pielęgnacyjnej i estetycznej, higieny oraz dermokosmetyki, 
oraz rolę zabiegów pielęgnacyjnych w budowaniu wizerunku. 

           
 X 

K_W12 Zasady i znaczenie promocji zdrowia, właściwego odżywiania i zdrowego stylu 
życia w profilaktyce chorób społecznych i dietozależnych. 
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K_W13 
Zjawiska historyczne, kulturowe, społeczne i cywilizacyjne w szeroko rozumianej 
kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu życia.            

  

K_W14 Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, motywacji i 
coachingu. 

            

 

K_W15 Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarządzania marką 
oraz wykorzystania mediów społecznościowych w budowaniu marki osobistej. 

X           
  

K_W16 Zasady wystąpień publicznych, autoprezentacji, stylizacji i pracy przed kamerą i 
obiektywem. 

           
  

K_W17 Umiejętność opisywania, polecania i dopasowywania różnych usług branży SPA 
/ beauty, wellness. 

 X          
  

K_W18 Podstawowe aspekty prawne i etyczne związane z działalnością w branży 
wellness, beauty i mediach. 

           
  

K_W19 Podstawową wiedzę z zakresu ochrony własności intelektualnej i prawa 
autorskiego. 

           
  

K_W20 Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarządzania przedsięwzięciami i 
organizacjami. 

X   X        
 X 

K_W21 Podstawowe pojęcia dotyczące rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna 
terminologię i ma uporządkowana wiedzę dotyczącą niepełnosprawności            

  

W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI ABSOLWENT POTRAFI: 

  1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 1 

K_U01 
Wykazać się umiejętnościami ruchowymi i sprawnością fizyczną z zakresu 
wybranych sportów indywidualnych i zespołowych umożliwiających 
wykonywania czynności zawodowych. 

      X      

X 

K_U02 Wykorzystywać wiedzę teoretyczną, dostrzegać, obserwować i interpretować 
zjawiska w zakresie zdrowia populacji. 

            
 

K_U03 
Podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadające 
potrzebom indywidualnym i grupowym; planować i organizować pracę 
indywidualną i w zespole oraz współdziałać z innymi. 

            
X 
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K_U04 Korzystać z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i 
interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie treningowym. 

            
X 

K_U05 Prowadzić zajęcia ruchowe w różnych formach (fitness, joga, pływanie, 
stretching, taniec) oraz dostosować je do potrzeb odbiorców. 

            
x 

K_U06 
Wykonywać podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, 
biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywać ich oceny diagnostycznej 
i wykorzystywania ich do wyznaczania obciążeń treningowych. 

            
X 

K_U07 Planować i wdrażać prozdrowotny styl życia, w tym diety i suplementację 
dopasowaną do potrzeb różnych grup wiekowych.    X          

X 

K_U08 Stosować techniki relaksacyjne, zarządzania stresem i podstawowe metody 
korekcji postawy ciała 

            
X 

K_U09 Wykonywać i rekomendować zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne, a także 
doradzać w zakresie pielęgnacji twarzy i ciała. 

            
X 

K_U10 
Przygotować i przeprowadzić autoprezentację, wystąpienie publiczne oraz 
występ medialny, posługując się zasadami storytellingu i komunikacji wizualnej. 

  X          
X 

K_U11 
Stworzyć i rozwijać markę osobistą w mediach społecznościowych, przygotować 
portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzić działania brandingowe. 

     X X      
 

K_U12 Zaplanować i zorganizować wydarzenia, projekty lub kampanie prozdrowotne, 
promujące zdrowy styl życia i estetykę. 

            
X 

K_U13 Prowadzić działania przedsiębiorcze w branży wellness/beauty (zarządzanie 
marką, klientami, promocja online). 

X X X          
X 

K_U14 
Dokonywać prawidłowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu dostosowanego 
do typu urody i okoliczności oraz dokonywać odpowiedniej stylizacji wizualnej 
sylwetki. 

            
X 

K_U15 Wykazywać specjalistyczne umiejętności ruchowe w zakresie wybranych 
dyscyplin sportu. 

            
X 

K_U16 Projektować proces treningu w różnych etapach szkolenia. Identyfikować błędy i 
zaniedbania w praktyce sportowej. Oceniać związki pomiędzy wynikiem 
sportowym a właściwościami morfologicznymi, funkcjonalnymi 
i  psychospołecznymi.  

           

 X 
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K_U17 Analizować uwarunkowania zjawisk społecznych, psychologicznych i 
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu życia i promocji 
zdrowia.  

           
  

K_U18 Poszukiwać, interpretować w naukowy sposób i kształtować jako medialny 
przekaz informacje, na temat rożnych aspektów: zdrowia, higieny, sprawności i 
ogólnego dobrostanu psychofizycznego. 

  X         
 X 

K_U19 Oceniać i przewidywać ludzkie zachowania, analizować motywy działań 
człowieka oraz przewidywać konsekwencje społeczne wybranych zachowań 
człowieka w odniesieniu do własnego zdrowia i wizerunku. 

           
  

K_U20 Dobierać formy aktywności fizycznej pod kątem potrzeb rozwojowych człowieka 
w zakresie działalności trenerskiej. Gromadzić i prowadzić dokumentację 
procesu treningowego. 

           
 X 

K_U21 Zaplanować własny rozwój zawodowy uwzględniając poziom własnej wiedzy i 
umiejętności. Wyrażać własne poglądy i idee. 

  X         
 X 

K_U22 Porozumiewać się w języku obcym na poziomie B2 ESOKJ, w obszarze tematyki 
dotyczącej zdrowia, urody, sprawności oraz form prezentacji medialnej. 

    X       
 X 

K_U23 Komunikować się z otoczeniem za pomocą różnorodnych kanałów przekazu 
(media społecznościowe, strony internetowe, platformy elektroniczne, kampanie 
reklamowe / promocyjne i wszelkie inne formy) w zakresie autoprezentacji i 
tworzenia wybranego contentu.  

           

 X 
K_U24 Projektować racjonalny rodzaj aktywności i odnowy psychoruchowej oraz 

program racjonalnej diety dla osób z różnymi potrzebami zdrowotnymi, 
społecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi. 

           
 X 

K_U25 Planować działania na rzecz zwiększania świadomości społecznej w zakresie 
środowiskowych zagrożeń zdrowia 

           
  

K_U26 Wykorzystywać narzędzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i prezentacji 
własnej marki (self branding) oraz kierować i wspierać innych w tworzeniu 
rozwojowej przestrzeni osobistej. 

           
 X 
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K_U27 Realizować projekty społeczne, propagujące zdrowy styl życia, sprawność, 
właściwe odżywanie, piękno i inne wartości, służące dobrostanowi 
psychofizycznemu. 

   X        
 X 

K_U28 Posiada umiejętność przygotowania prac pisemnych w języku polskim i obcym z 
wykorzystaniem źródeł tradycyjnych oraz elektronicznych na tematy związane z 
wykonywaniem zawodu. 

           
 X 

       X        

ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTÓW DO: 

  1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 1 

K_K01 Dbałości o własny poziom sprawności fizycznej oraz propagowania aktywnego – 
prozdrowotnego stylu życia.            

  

K_K02 Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu życia, dbania o sylwetkę i 
wizerunek.             

 

K_K03 Pracy w zespole, przyjmując różne role, oraz potrafi kierować grupą w 
środowisku fitness, wellness, beauty i mediów.             

 

K_K04 Odpowiedzialności i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i wspieraniu 
klientów w obszarze zdrowia i wizerunku.             

 

K_K05 Krytycznej oceny trendów w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do twórczego 
wykorzystania ich w pracy zawodowej.             

 

K_K06 Rozwijania swoich umiejętności i wiedzy w duchu uczenia się przez całe życie, 
dbając o rozwój osobisty i zawodowy.             

 

K_K07 Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w 
działalności medialnej i publicznej.             

 

K_K08 
Rozumienia świadomość własnych ograniczeń i potrzeby współpracy z innymi 
specjalistami. X            

 

K_K09 Właściwego organizowania pracy własnej oraz brania odpowiedzialności za 
własne działania i zaangażowanie. X  X X         

 
K_K10 Ciągłego dokształcania i samodoskonalenia.              
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K_K11 Myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy. X   X          

K_K12 
Tworzenia bezpiecznych warunków uczestnikom projektowanych zajęć, ze 
świadomością własnej odpowiedzialności z uwzględnieniem zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

            
 

K_K13 Dzielenia się wiedzą, wykorzystując w tym celu nowoczesne technologie.              

K_K14 Do pełnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych zachowań 
zdrowotnych w środowisku rodzinnym i społecznym.  X           

 

               


