Uchwata Nr 0012.130.11.2025
Senatu Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

z dnia 18 grudnia 2025 roku

w sprawie ustalenia programu studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym

na kierunku wellness i personal branding obowigzujacego od cyklu ksztatcenia 2026/2027

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 i ust. 2, art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r., poz. 1571 ze zm.)

po zasiegnieciu opinii Samorzgdu Studenckiego

uchwala sig, co nastepuje:

§1
Ustala sie program studidéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym na kierunku wellness

i personal branding, w brzmieniu zatacznika do uchwaty.

§2
Program studidw, o ktérym mowa w § 1, bedzie obowigzywat od cyklu ksztatcenia

2026/2027.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Senatu Uniwersytetu Kaliskiego
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

Rektor

_ \//_\ < ? ]». ST
prof. dr hab. n. med. in. o zdr. An eJW

Opracowa’ra: mgr Anna Szymanska




Zatacznik do Uchwaty Nr 0012.130.11.2025 Senatu

Uniwersytetu Kaliskiego z dnia 18 grudnia 2025 roku

Uniwersytet Kaliski
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

Program studiow

kierunek: WELLNESS | PERSONAL BRANDING
poziom: studia pierwszego stopnia
profil praktyczny
obowigzujacy od cyklu ksztatcenia: 2026/2027



I. Ogdlna charakterystyka studiow

WELLNESS | PERSONAL

1. | Nazwa kierunku studiow BRANDING
2. | Profil ksztatcenia praktyczny
3 Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
4. | Forma studiow §tac10r1arne,
niestacjonarne
5. | Liczba semestrow 6
6. | taczna liczba punktow ECTS .staqo.narne: 180
niestacjonarne: 180
. . ., stacjonarne: 2749
7. | taczna liczba godzin zajec niestacjonarne: 2035
8. | Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach
9 zajec z bezposrednim udziatem nauczycieli 107
" | akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanym w ramach
nauk humanistycznych lub spotecznych (nie mniej
10 niz 5 pkt), w przypadku kierunku studiow 5
" | przyporzadkowanego do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz nauki humanistyczne lub
spoteczne
Liczba godzin realizowanych w ramach zajec
11 |2 wychowania fizycznego (w przypadku studiow 60
" | pierwszego stopnia i jednolitych mgr — nie mniej niz
60 godzin)
Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zaje¢
12. . ) . .. 70
do wyboru (w wymiarze nie mniejszym niz 30%)
Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zaje¢
13. | o charakterze praktycznym (w wymiarze wiekszym 155
niz 50%)
Liczba punktdw ECTS uzyskanych w ramach zaje¢
14. | . 12
z jezyka obcego
Zajecia mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem
15, metod i technik ksztatcenia na odlegto$é nie wiecej niz 75

w wymiarze nie wigkszym niz 50% liczby punktow
ECTS koniecznej do ukonczenia studiow.

Il. Opis procesu ksztatcenia prowadzacego do uzyskania zaktadanych efektéw uczenia

sie:

1) efekty uczenia sie dla studidéw konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego

inzyniera lub magistra inzyniera
NIE DOTYCZY




2) moduty ksztatcenia — zajecia lub grupy zajeé¢ niezaleznie od formy ich prowadzenia,
wraz z przypisaniem do nich efektédw uczenia sie i tresci programowych zapewniajgcych
uzyskanie tych efektéw
Plany studidow zawierajg zatgczniki nr 1i 2 do programu studiow. Matryce kierunkowych
efektéw uczenia sie zawiera zatgcznik nr 3 do programu studidw.

Karty poszczegdlnych przedmiotéw dostepne sg w Dziekanacie Wydziatu Medycznego
i Nauk o Zdrowiu.

TABELA EFEKTOW UCZENIA SIE STUDENTOW NA KIERUNKU
WELLNESS | PERSONAL BRANDING
Studia pierwszego stopnia
na Uniwersytecie Kaliskim im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

Objasnienie oznaczen w symbolach efektow uczenia sie:

Litera K -efekt dla kierunku

Znak _ - podkreslinik

Litera W — kategoria efektu dot. wiedzy

Litera U- kategoria efektu dot. umiejetnosci

Litera K- kategoria efektu dot. kompetencji spotecznych

01-... - numer efektu w obrebie danej kategorii (poprzedzony cyfra 0)

Litery MK — kod modutu ksztatcenia (zatgcznik)

1 — nr modutu ksztatcenia

Objasnienie oznaczen w symbolach efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (PRK) — studia pierwszego stopnia:

P - symbol poziomu PRK

7 - poziom PRK _ — podkresinik

W — kategoria efektu dot. wiedzy

U — kategoria efektu dot. umiejetnosci

K — kategoria efektu dot. kompetencji spotecznych

WG — zakres i gtebia — kompleksowos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

WK - kontekst — uwarunkowania, skutki

UW — wykorzystanie wiedzy — rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

UK — komunikowanie sie — odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym

UO - organizacja pracy — planowanie i praca zespotowa

UU — uczenie sie — planowanie wiasnego rozwoju i rozwoju innych osdb

KK — oceny — krytyczne podejscie

KO — odpowiedzialnos¢ — wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu
publicznego

KR Rola zawodowa — niezaleznos¢ i rozwdj etosu

Charakterystyki
drugiego stopnia
efektow uczenia sie
dla kwalifikacji PRK
na poziomie 6

Efekty uczenia sie w odniesienie do dziedzin nauki w zakresie nauk nauk o zdrowiu
i nauk o kulturze fizycznej

Po zakoriczeniu studiéw na kierunku WELLNESS | PERSONAL BRANDING

absolwent zna i rozumie:

Symbol




Zagadnienia epidemiologii i prewencji choréb, w tym zwigzanych z

K_WO01 | jakoscig srodowiska, stylem zycia, sposobem zywienia oraz innymi P7S_WG
czynnikami ryzyka zdrowotnego.

Gtéwne problemy zdrowotne ludnosci Polski i spotecznosci lokalnej

K_WO02 | oraz podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze P7S_WK
zdrowiem i jego ochrona.

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze
K W03 szczegblnym uwzglednle'm_em r.nechar.ukl.ruchu | narzadu ruchu oraz PES WG
- podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w -
organizmie cztowieka w réznych etapach ontogenezy.

K W04 PodstawY .ar?atomn,. ﬁZJO|OgII.I .b|omechan|k|, w rozumieniu wptywu PES WG

- aktywnosci fizycznej na zdrowie i sylwetke. -
Jednos¢ psychofizyczng cztowieka, w oparciu o szeroki zaséb wiedzy na P7S WK

K_WO05 | temat psychicznego funkcjonowania cztowieka w przebiegu zycia; P7S_WG
dostrzega zwigzki ze zdrowiem. -

K W06 Procesy zmeczema,, wypoczyn!<u orz'az odn_ovyy_ psychobiologicznej. Zna PES WG

- wptyw tych procesow na bezpieczeristwo i higiene pracy. -
K W07 Sposob_y (’Fechnlkl, me.tody) reIaksagl ﬁzyc%nej i psychlcznej, w PES WG
- odpowiedzi na zmeczenie, przemeczenie, stres i stany emocjonalne. -

K_WO08 | Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidtowego PES WG
odzywiania w profilaktyce choréb cywilizacyjnych i ksztattowaniu -

. P6S_WK
wizerunku. -

K_WO09 | Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonac
oceny aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie P6S_WG
treningowym.

K_W10 | Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka PES WG
i interakcji spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i PGS_WK
zbiorowosci w sytuacjach spotecznych. -
Istote kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej, higieny oraz

K_W11 | dermokosmetyki, oraz role zabiegéw pielegnacyjnych w budowaniu P6S WG
wizerunku.

Zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i P6S_WK

K_ W12 | zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb spotecznych i
dietozaleznych.

K W13 ZJaW|sI.<a h‘lstoryczne,‘ kulturf)we, spo’f?czne |.CYW|I|zac'er‘1e w szeroko PES WK

- rozumianej kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu zycia. -

K W14 Teorie i 'r.n.etody ‘komunlkaql interpersonalnej, psychologii zdrowia, PES WK

- motywacji i coachingu. -
Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarzadzania PES WG

K_W15 | marka oraz wykorzystania mediéw spotecznosciowych w budowaniu -

. L P6S_WK
marki osobiste;j.

K_W16 | Zasady wystgpien publicznych, autoprezentacji, stylizacji i pracy przed

L P6S_WG
kamerg i obiektywem.

K_W17 | Umiejetnos¢ opisywania, polecania i dopasowywania réznych ustug P6S_UW
branzy SPA / beauty, wellness. P6S_UK

K_W18 | Podstawowe aspekty prawne i etyczne zwigzane z dziatalnoscig w PES WK

branzy wellness, beauty i mediach.




K_W19

Podstawowg wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa

. P6S_WK
autorskiego. -
K_W20 | Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarzadzania P6S_WG
przedsiewzieciami i organizacjami. P6S_WK
K_W21 | Podstawowe pojecia dotyczace rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna
terminologie i ma uporzadkowana wiedze dotyczaca P75 _WK
niepetnosprawnosci
Efekty uczenia sie w odniesienie do dziedzin nauki w zakresie Charakt?rystykl
.. . . drugiego
nauk nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej stoonia efektéw
Symbol Po zakoniczeniu studiow na kierunku WELLNESS | PERSONAL i . .
BRANDING uczenia sie dla
. kwalifikacji PRK
absolwent potrafi: .
na poziomie 6
Wykaza¢ sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnoscig fizyczng z
. . . . P6S_UW
K_U01 | zakresu wybranych sportow indywidualnych i zespotowych PES UU
umozliwiajgcych wykonywania czynnosci zawodowych. -
K U02 Wykorzystywaé wiedze teoretyczng, dostrzegaé, obserwowaé i P7S_UO
- interpretowac zjawiska w zakresie zdrowia populacji.
Podjg¢  dziatania  diagnostyczne, profilaktyczne,  edukacyjne
o i . . . P6S_UW
K_U03 | odpowiadajgce potrzebom indywidualnym i grupowym; planowac i PGS_UO
organizowad prace indywidualng i w zespole oraz wspoétdziata¢ z innymi. -
Korzysta¢ z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania,
. . ) P6S_UW
K_U04 | przechowywania i interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie -
treningowym.
K UOS Prowadzi¢ zajecia ruchowe w réznych formach (fitness, joga, ptywanie, P6S_UW
- stretching, taniec) oraz dostosowac je do potrzeb odbiorcéw. P6S_UO
Wykonywa¢ podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne,
biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywa¢ ich oceny P6S_UW
K_U06 . . . . e
diagnostycznej iwykorzystywania ich do wyznaczania obcigzen P6S_UO
treningowych.
K_U07 Planowac |.wdrazac prozdrowotny sicyl zycia, w. tym diety i P6S_UW
suplementacje dopasowang do potrzeb réznych grup wiekowych.
K_U08 Stosowadé tech.r'nkl relaksa'cyjne, zarzgdzania stresem i podstawowe P6S_UW
metody korekcji postawy ciata
K_U09 Wy!<onywac i rekomend‘owa'lc zablegul plelegn.ac.yjne i regeneracyjne, a P6S_UW
takze doradzaé w zakresie pielegnacji twarzy i ciata.
Przygotowac i przeprowadzi¢ autoprezentacje, wystgpienie publiczne
K_U10 | oraz wystep medialny, postugujac sie zasadami storytellingu i P6S_UK
komunikacji wizualnej.
Stworzy¢ i rozwija¢ marke osobista w mediach spotecznos$ciowych,
. i . . . . . P6S_UW
K_U11l | przygotowac¢ portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzi¢ dziatania
. P6S_UK
brandingowe.
K U12 Zaplanowac i zorgar.nzowac wydarz.enl-a,. projekty lub kampanie P6S_UO
prozdrowotne, promujgce zdrowy styl zycia i estetyke.
Prowadzi¢ dziatania przedsiebiorcze w branzy wellness/beauty P6S_UW
K_U13 . . . . .
(zarzadzanie marka, klientami, promocja online). P6S_UO




Dokonywaé prawidtowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu

- , P6S_UW
K _U14 | dostosowanego do typu urody i okolicznosci oraz dokonywac -
e . . P6S_UO
odpowiedniej stylizacji wizualnej sylwetki. -
K U1S Wykazywac speq'allstyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie PES UW
- wybranych dyscyplin sportu. -
Projektowaé proces treningu w rdznych etapach szkolenia.
Identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce sportowej. Oceniac P6S_UW
K_U16 . . i e
- zwigzki pomiedzy wynikiem sportowym a  witasciwosciami P6S_UO
morfologicznymi, funkcjonalnymi i psychospotecznymi.
Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych, psychologicznych i PES UW
K_U17 | ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu zycia i promocji P6S_ uo
zdrowia. -
Poszukiwa¢, interpretowaé¢ w naukowy sposéb i ksztattowac jako PES UW
K_U18 | medialny przekaz informacje, na temat roznych aspektéw: zdrowia, PGS_UO
higieny, sprawnosci i ogélnego dobrostanu psychofizycznego. -
Oceniad i przewidywac ludzkie zachowania, analizowaé motywy dziatan
. . . . P6S_UW
K_U19 | cztowieka oraz przewidywa¢ konsekwencje spoteczne wybranych -
. . L L P6S_UK
zachowan cztowieka w odniesieniu do wtasnego zdrowia i wizerunku. -
Dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych
. . : L. . L iy P6S_UW
K_U20 | cztowieka w zakresie dziatalnosci trenerskiej. Gromadzi¢ i prowadzi¢ PGS_UO
dokumentacje procesu treningowego. -
Zaplanowac¢ wtasny rozwéj zawodowy uwzgledniajgc poziom wiasnej P6S_UO
K_U21 . S - . .
- wiedzy i umiejetnosci. Wyrazaé wtasne poglady i idee. P6S_UK
Porozumiewac sie w jezyku obcym na poziomie B2 ESOKIJ, w obszarze PES UW
K_U22 | tematyki dotyczacej zdrowia, urody, sprawnosci oraz form prezentacji PGS_UO
medialnej. -
Komunikowa¢ sie z otoczeniem za pomocg rdéznorodnych kanatow
przekazu (media spotecznosciowe, strony internetowe, platformy P6S_UW
K_U23 . . L .
- elektroniczne, kampanie reklamowe / promocyjne i wszelkie inne P6S_UO
formy) w zakresie autoprezentacji i tworzenia wybranego contentu.
Projektowaé racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej PES UW
K_U24 | oraz program racjonalnej diety dla oséb z rdinymi potrzebami PGS_UO
zdrowotnymi, spotecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi. -
L g . . o L. . P7S_UW
K U325 Planowa¢ dziatania na rzecz zwiekszania $wiadomosci spotecznej w P7S UK
- zakresie srodowiskowych zagrozen zdrowia P75:UU
Wykorzystywaé narzedzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i PES UW
K_U26 | prezentacji wtasnej marki (self branding) oraz kierowaé i wspierac PGS_UO
innych w tworzeniu rozwojowej przestrzeni osobistej. -
Realizowac¢ projekty spoteczne, propagujgce zdrowy styl zycia,
K_U27 | sprawnos¢, wilasciwe odzywanie, piekno i inne wartosci, stuzgce P6S_UW
dobrostanowi psychofizycznemu.
Posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych w jezyku polskim i
K_U28 | obcym z wykorzystaniem Zrddet tradycyjnych oraz elektronicznych na
tematy zwigzane z wykonywaniem zawodu.
Efekty uczenia sie w odniesienie do dziedzin nauki w zakresie | Charakterystyki
Symbol . . . .
nauk nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej drugiego

6




Po zakonczeniu studidw na kierunku WELLNESS | PERSONAL
BRANDING
absolwent jest gotéw do:

stopnia efektéw
uczenia sie dla

kwalifikacji PRK
na poziomie 6

Dbatosci o wtasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania P6S_KR
K_K01 .

- aktywnego — prozdrowotnego stylu zycia. P6S_KO
K K02 Insplrowa!ma? i motywowania innych do zdrowego stylu zycia, dbania o PES KO

- sylwetke i wizerunek. -

K KO3 Pracy w zespole, przyjmujac rézne role, oraz potrafi kierowac grupa w P6S_KO

- srodowisku fitness, wellness, beauty i mediéw. P6S_KK
K K04 Odp.OW|ef12|aI.nos€| i profesjonalizacji .w.bu.dowanlu marki osobistej i PES KK

- wspieraniu klientdw w obszarze zdrowia i wizerunku. -

K KOS Kry:cycznej oceny trenfjoyv w zdrowiu, urod2|§ i mediach oraz do PES KR

- twodrczego wykorzystania ich w pracy zawodowej. -

Rozwijania swoich umiejetnosci i wiedzy w duchu uczenia sie przez cate P6S_KK
K_KO6 |. . : - o

- zycie, dbajgc o rozwdj osobisty i zawodowy. P6S KR
K KO7 Re'spektoyvtamla zfa\sad.e?tyczn_ych |'prawnych w pracy z klientami oraz w PES KO

- dziatalnosci medialnej i publicznej. -

K KOS Rozumienia swiadomo$¢ wtasnych ograniczen i potrzeby wspétpracy z P6S_KK

- innymi specjalistami.

Wtasciwego  organizowania pracy  wtasnej  oraz brania P6S_UO
K_K09 N L . o . .

- odpowiedzialnosci za wtasne dziatania i zaangazowanie. P6S_KK
K_K10 | Ciggtego doksztatcania i samodoskonalenia. P6S_KK
K K11 Myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy. P6S_KK

- P6S_KO

Tworzenia bezpiecznych warunkéw uczestnikom projektowanych zajeé,

K_K12 | ze swiadomoscig wtasnej odpowiedzialnosci z uwzglednieniem zasad P6S_KR
bezpieczenstwa i higieny pracy.

K K13 Dzielenia sie wiedza, wykorzystujgc w tym celu nowoczesne P6S_KR

- technologie.

K_K14 Do petnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych P6S_KR

zachowan zdrowotnych w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.




Plany studiéw podzielono na moduty:

PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO

. Liczba punktow
L.p. Przedmiot ECTS
1 Psychologia ogdlna 3
2 Filozofia 2
3 Pierwsza pomoc przedmedyczna 2
4 Etyka, prawo i bezpieczenstwo w branzy wellness 2
5 Technologia informatyczne 2
6 Szkolenie BHP 0

KOMPETENCIJE MIEKKIE | COACHING

. Liczba punktow
L.p. Przedmiot ECTS
1 Komunikacja personalna i autoprezentacja 2
2 Motywacja i nawyki 2
3 Coaching zdrowego stylu zycia 3
4 Psychologia sukcesu i lidera 2
5 Psychologia motywacji i zdrowia 2
6 Wprowadzenie do wellness i stylu zycia 3
7 Organizacja eventow, sesji i pokazéw 3

ZDROWIE FIZYCZNE | KSZTALtTOWANIE SYLWETKI

N Przedmiot LlczbaEg_Lrjgktow
1 Anatomia 3
2 Fizjologia ogdlna i wysitkowa 3
3 Korekcja wad postawy 2
4 Metodyka nauczania ruchu 2
5 Sylwetka i rzezba 3
6 Ziotolecznictwo i naturopatia 1
7 Podstawy fizjoterapii 1
8 Ruch jako element zdrowego trybu zycia 2
9 Trening sitowy / Trening wytrzymato$ciowy* 2
10 Trening funkcjonalny /Ttrening ogdlnorozwojowy* 2
11 Joga i mobilnos¢ / Kalistenika* 2
12 Taniec/ Zumba* 2
13 Aerobik / Tenis ziemny* 2
14 Aqguaaerobik 2
15 Ptywanie 2
16 Ptywanie w zaleceniach zdrowotnych 2
17 Streatching i pilates / Gry i zabawy* 2
18 Trening outdorowy / Cross trening* 2
19 Kultura ciata 2




DIETETYKA | ODZYWIANIE

Liczba punktéw

L.p. Przedmiot ECTS
1 Podstawy dietetyki i suplementac;ji 2
2 Dieta sportowa i prozdrowotna 3
3 Psychologia odzywiania 1
KOSMETOLOGIA CIALA | TWARZY
. Liczba punktow
L.p. Przedmiot ECTS
31 Zabiegi pielegnacyjne i regeneracyjne 3
2 Podstawy kosmetologii estetycznej 3
3 Higiena i dermokosmetyka 3
KREOWANIE WIZERUNKU | MARKA OSOBISTA
. Liczba punktow
L.p. Przedmiot ECTS
1 Wystgpienia publiczne 3
2 Dress code medialny 3
3 Budowanie marki osobistej w social mediach 3
4 Personal branding 3
5 Wspodtczesne trendy modowe 1
6 Fotografia wizerunkowa i video promocyjne 2
7 Komunikacja w mediach 3
8 Trening wizerunkowy 1
PRZEDSIEBIORCZOSC | MEDIA
. Liczba punktow
L.p. Przedmiot ECTS
1 Zarzadzanie markg i wtasng dziatalnoscia 2
2 Marketing w branzy beauty/fitness/wellness 2
3 Influencer marketing, e-commerce ustug zdrowotnych 2
4 Organizacje pozarzadowe 1
PRAKTYKI ZAWODOWE
. Liczba punktow
L.p. Przedmiot ECTS
1 Praktyki zawodowe 44
MODULY WYBIERALNE
. Liczba punktow
L.p. Przedmiot ECTS
1 Jezyk obcy 12




Seminarium dyplomowe 16

Wychowanie fizyczne 0

*przedmioty wybieralne przez studenta jeden z dwdch propozycji

Przedmiotom przypisane zostaty zakladane efekty uczenia sie zgodnie z zawartymi
w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego. Przedmiotom przypisano punkty ECTS,
odpowiadajgce naktadom pracy studenta przeznaczonym na osiggniecie zaktadanych efektéow
uczenia sie. Przyjeto, ze 1 punkt ECTS odpowiada efektom uczenia sie, ktérych uzyskanie
wymaga od studenta 25 godzin pracy. Szczegétowy opis przedmiotdw, wraz z przypisaniem do
kazdego z nich liczby punktéw ECTS, zaktadanych efektow uczenia sie oraz okresleniem
sposobu ich weryfikacji, zawarty jest w Kartach Przedmiotéw. Aby uzyska¢ punkty ECTS,
przypisane danemu przedmiotowi w danym semestrze, nalezy uzyska¢ pozytywne oceny ze
wszystkich form zajec tego przedmiotu.

3)

Dopuszczono nastepujgce formy realizacji przedmiotow:
a) wyktad,
b) ¢wiczenia:

— audytoryjne, w tym seminaria dyplomowe i lektoraty jezykéw obcych,

— projektowe,

— laboratoryjne,
c) praktyki zawodowe.
Liczba godzin praktyk zawodowych w planie studidw stacjonarnych i niestacjonarnych
wynosi 960, ktérym przypisano 44 punkty ECTS.
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta w
trakcie catego cyklu ksztatcenia:
Weryfikacja osiggnietych przez studentéw kierunku WELLNESS | PERSONAL BRANDING
efektéw uczenia sie odbywa sie w oparciu o zréznicowane formy sprawdzania wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.
Osiggniecie efektow uczenia sie, weryfikowane jest za pomocg zaliczen i egzamindéw
pisemnych lub ustnych.
Egzaminy pisemne odbywajg sie w formie testow (wielokrotnego wyboru, wielokrotnej
odpowiedzi, wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi, odpowiedzi na pytania
otwarte), raportow.
Egzaminy sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama
znajomos¢ faktow (poziom zrozumienia zagadnienri, umiejetnos¢ analizy, syntezy,
rozwigzywania probleméw).
Studia pierwszego stopnia koriczg sie egzaminem dyplomowym, na ktérym student
prezentuje przygotowang prace dyplomowa.
W zakresie nauczania poszczegdlnych przedmiotdw, efekty uczenia sie zostaty opisane
w kartach przedmiotéw, zgodnych ze wzorem obowigzujgcym w Uczelni.
Zgodnie z Regulaminem Studiow Uniwersytetu Kaliskiego nauczyciel akademicki,
prowadzacy przedmiot, okresla w karcie przedmiotu forme i warunki zaliczenia
przedmiotu, a wyniki zaliczed,, egzaminéw, egzaminéw poprawkowych podaje do
wiadomosci studentom. Studenci, by zaliczy¢ przedmiot, zobowigzani sg osiggnac
wszystkie przedmiotowe efekty uczenia sie. Stopien osiggniecia zaktadanych efektow
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4)

uczenia sie odzwierciedla ocena. Zaliczanie poszczegdlnych etapdw studiow
(semestru) opiera sie na akumulacji i transferze punktéw ECTS (European Credit
Transfer System - Europejski System Transferu Punktéw). Zasady systemu punktowego
ECTS sg okreslone w Regulaminie Studidw oraz Zarzadzeniu Rektora w sprawie
Uczelnianego Systemu Punktéw Zaliczeniowych ECTS. Podstawg do zaliczenia zajeé
dydaktycznych jest udziat i aktywnos¢ studenta na zajeciach, wyniki kontroli wiedzy
oraz oceny prac zaliczeniowych.

Egzamin lub zaliczenie przeprowadza nauczyciel akademicki wyktadajacy dany
przedmiot. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uprzednie zaliczenie éwiczen z
danego przedmiotu (jesli program takowe przewiduje) W przypadku uzyskania na
egzaminie oceny niedostatecznej, studentowi przystuguje prawo do egzaminu
poprawkowego z kazdego niezdanego przedmiotu, W przypadku niezdania egzaminu
poprawkowego na prosbe studenta Dziekan zarzgdza egzamin komisyjny.

W Uczelni stosuje sie nastepujgcy skale ocen:

- bardzo dobry 5,0,

- dobry plus 4,5,

- dobry 4,0,

- dostateczny plus 3,5,

- dostateczny 3,0,

- niedostateczny 2,0.

Warunkiem ukonczenia studiow jest zdanie wszystkich egzaminéw, uzyskanie zaliczen
przewidzianych w planie studiéw, ztozenie pracy dyplomowej i zdanie egzaminu
dyplomowego. Szczegdtowy opis, w tym opis procedur monitorowania realizacji
efektéw uczenia sie iopis sposobéw potwierdzania efektéw na kazdym etapie
ksztatcenia wraz z procedurami, zawarty jest w Zarzadzeniu Rektora w sprawie
wprowadzenia systemu Weryfikacji Osiggania Zaktadanych Efektéw Ksztatcenia i
Uczenia sie oraz Zarzadzenia Efektami Ksztatcenia i Uczenia sie.

Ostateczna weryfikacjg stopnia osiggniecia efektow jest egzamin dyplomowy.
Ksztatcenie praktyczne

Praktyki zawodowe trwajgce sze$S¢ miesiecy tj. 960 godzin, realizowane s3 w
semestrach od drugiego do széstego. Student odbywa praktyke w wybranych przez
siebie placéwkach szeroko pojetej branzy wellness i beaurty. Praktyki zawodowe
stanowia integralng cze$¢ ksztatcenia i wychowania przysztych SPECJALISTOW BRANZY
WELLNESS. Pozwalajg studentom na zgtebienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
zagadnien objetych programem nauczania w toku studidow. Student odbywa praktyki
poczawszy od semestru drugiego, realizujgc kolejno cele:

Semestr 2 — 120 godzin

Zapoznanie sie z podstawowym funkcjonowaniem branzy wellness i beauty (spa,
fitness, salony kosmetyczne, osrodki sportowe, hotele).

Obserwacja pracy zespotu i struktury organizacyjnej placéwki.

Nauka podstaw obstugi klienta i zasad etykiety w branzy ustugowe;.

Poznanie oferty zabiegdw / ustug / treningdw w danym osrodku.

Zrozumienie znaczenia pierwszego wrazenia i roli wizerunku w relacjach z klientem.
Wprowadzenie do tematyki personal brandingu — jak specjalisci w branzy budujg swoja
marke.
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Semestr 3 — 90 godzin

Pogtebienie znajomosci oferty rynkowej — analiza konkurencji i trendéw w branzy
wellness, fitness, spa.

Praktyczna nauka kontaktu z klientem (rozmowa wstepna, badanie potrzeb,
doradztwo).

Udziat w organizacji wydarzen promujacych zdrowy styl zycia (dni otwarte, eventy
sportowe, kampanie prozdrowotne).

Poznanie narzedzi marketingu i promocji ustug w branzy wellness (media
spotecznos$ciowe, reklama lokalna, rekomendacje).

Nauka pracy w zespole, komunikacji interpersonalnej i roli lidera w matych projektach.

Semestr 4 — 120 godzin

Nabycie umiejetnosci aktywnej obstugi klienta — tworzenie podstawowych planéw
treningowych / wellness / lifestyle.

Udziat w procedurach zwigzanych z zabiegami pielegnacyjnymi, spa, fitness i dietetyka
(rola obserwatora i asystenta).

Analiza jakosci Swiadczonych ustug i standardéw obstugi w réznych placéwkach.
Wdrazanie elementéw storytellingu i kreowania marki osobistej w praktyce.
Przygotowanie mini-projektu marketingowego dla danej placéwki (np. kampania
promocyjna w social mediach).

Rozwdj kompetencji miekkich: negocjacje, autoprezentacja, komunikacja z klientem
wymagajagcym.

Semestr 5 — 90 godzin

Doskonalenie umiejetnosci organizacji wtasnej pracy i zarzgdzania czasem.

Udziat w tworzeniu kompleksowych planéw wellness & lifestyle dla klientéw.
Wdrazanie technik liderowania zespotem (koordynacja zadan, wspdtpraca
miedzydziatowa).

Rozwijanie strategii personal brandingu — kreowanie eksperta wizerunku i zdrowego
stylu zycia.

Przygotowanie i prowadzenie mini-warsztatow lub prezentacji dla klientow (np.
,Zdrowy styl zycia w praktyce”).

Analiza i raportowanie efektywnosci dziatan marketingowych i ustugowych.

Semestr 6 — 540 godzin

Kompleksowe poznanie funkcjonowania placéwki wellness / fitness / spa / hotelu od
strony menedzerskiej i operacyjnej.

Samodzielne prowadzenie konsultacji z klientami (pod nadzorem opiekuna).
Tworzenie i wdrazanie programow wellness / beauty / fitness / lifestyle.

Prowadzenie dziatarn marketingowych (social media, kampanie, promocje).

Kreowanie i rozwijanie marki osobistej — budowanie wfasnego portfolio i
rozpoznawalnosci.

Udziat w strategii biznesowe;j i zarzgdzaniu placowka (finanse, sprzedaz, HR).
Przygotowanie autorskiego projektu koricowego (np. kampania wellness, koncept
marki, plan rozwoju placéwki).

Ksztattowanie kompetencji przysztego eksperta / influencera / menedzera w branzy
wellness i personal branding.

Zakres kompetencji oséb odpowiedzialnych za realizacje programu praktyk
zawodowych.
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Gtéwnym koordynatorem praktykantdw w zakfadzie pracy lub jednostce, w ktorej
student odbywa praktyki zawodowe jest kierownik zaktadu lub placéwki, ktory:

— wyznacza zaktadowego opiekuna praktyk,

— zapoznaje studenta z regulaminami obowigzujgcymi w miejscu odbywania
praktyki lub powierza to zadanie wskazanemu pracownikowi.

Podsumowania praktyk oraz jej oceny dokonuje zaktadowy opiekun praktyk.
Uczelniany Opiekun Praktyk ze strony Wydziatu:

— opracowuje plan/harmonogram praktyk,

— zapoznaje studenta z planem realizacji praktyki udzielajgc niezbednych
wyjasnien,

— dokonuje podsumowania praktyk.

Obowiagzki studenta.

— sumiennie wykonuje zadania wynikajgce z programu praktyk,

— wykazuje nienaganng postawe i wtasciwie reprezentuje Uczelnie,

— odnotowuje w dzienniku praktyk spostrzezenia ogdlne zwigzane z odbywaniem
praktyk,

— przebywa w zaktadzie w wymiarze czasu zgodnym z programem praktyki,

— przestrzega przepisdéw bhp w zaktadzie i na stanowisku pracy.

Warunki zaliczenia praktyki:

— podstawowym warunkiem zaliczenia praktyk jest frekwencja studenta w
wymiarze wymaganym w programie praktyk, postawa studenta oraz
opanowanie wiedzy i umiejetnosci okreslonych w programie praktyk,

— terminowe (w okresie jednego tygodnia od zakoniczenia praktyk) dostarczenie
kierunkowemu opiekunowi praktyk wypetnionego dziennika praktyk oraz
sprawozdania z przebiegu praktyk.

Zaliczenia dokonuje uczelniany opiekun praktyk na podstawie dziennika praktyk,
sprawozdania z przebiegu praktyk oraz indywidualnej rozmowy ze studentem.
Organizacja praktyk.

Student studidw stacjonarnych i niestacjonarnych:

— posiada wymagane badania, szczepienia oraz ubezpieczenie NNW i OC,

— otrzymuje od Opiekuna Praktyk w wyznaczonym terminie dokumentacje
praktyk tj. skierowanie na praktyki, dziennik praktyk, program praktyk, po
zakonczeniu praktyk student przedktada Opiekunowi Praktyk dziennik praktyk,
w ktérym zawiera opis zrealizowanej praktyki.

lll. Przyporzadkowanie efektéw uczenia sie do dyscyplin

dyscypliny naukowe Procentowy udziat dyscypliny w efektach
uczenia sie

Nauki o zdrowiu 86%

Nauk o kulturze fizycznej 14%

razem 100%

IV. Inne uwagi, wyjasnienia i uzasadnienia
Kierunek Wellness i Personal Branding to nowoczesna i innowacyjna propozycja ksztatcenia,
ktéra w petni odpowiada na aktualne zapotrzebowanie rynku pracy oraz dynamicznie
zmieniajace sie trendy spofeczne. Program studiow taczy wiedze z zakresu zdrowego stylu
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zycia, zarzadzania wizerunkiem, marketingu i nowych technologii, dajagc absolwentom
unikatowe kompetencje — zaréwno w pracy z klientem indywidualnym, jak i w sektorze
biznesowym czy medialnym.

Wspodtczesny $wiat charakteryzuje sie dynamicznym przenoszeniem tradycyjnych aktywnosci
do sfery elektronicznej. Media spotecznosciowe, platformy streamingowe czy aplikacje
lifestyle’'owe stajg sie gtdwnym narzedziem komunikacji, edukacji i promocji zdrowia.
Tworzenie wartosciowego contentu, budowanie spotecznosci online i kreowanie marki
osobistej to dzis nie tylko dodatek, ale kluczowa odpowiedz na zmiany cywilizacyjne i potrzeby
spoteczenstwa.

Absolwenci kierunku zdobywajg umiejetnosci, pozwalajagce im dziata¢ w branzy wellness,
beauty, fitness czy spa, a takze skutecznie rozwija¢ kariere w mediach i w internecie jako
trenerzy personalni, eksperci ds. wizerunku, influencerzy lifestyle & wellness czy twdrcy marek
wtasnych. Dzieki potgczeniu praktyki, teorii i nowoczesnych technologii kierunek Wellness i
Personal Branding przygotowuje specjalistow, ktérzy sg nie tylko poszukiwani na rynku, ale
takze sami mogg aktywnie ksztattowa¢ jego przysztosc.

Opracowata: dr Iwona Michniewicz, dr Piotr Szewczyk prof. UK
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Zatacznik 1. PLAN STUDIOW stacjonarnych.

Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego
Ramowy plan studiéw Kierunek: WELLNESS I PERSONAL BRANDING
STUDIA STACJONARNE
taczna Rok | Rok Il Rok I
Przedmiot liczba Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
2 2 2 2 2 2
L.p. godzin|ecTts|Ez|w| ¢ |wl|¢|@|w|¢|[B|[wle [ w|le|B|w]|¢|[B]w][e¢]|
A Przedmioty ksztatcenia ogélnego 169 | 11 75 94 Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
1|Psychologia ogdlna 45 3 [E|15] 30 |15]|30
2|Filozofia 30 2 | z |30 0 30 2
3|Pierwsza pomoc przedmedyczna 30 21z]|o0 30 30 2
4|Etyka, prawo i bezpieczenstwo w branzy wellness 30 2 |z|30] 0 |30 2
5|Technologia informatyczne 30 21z]|0 30 30 [ 2
6|Szkolenie BHP 4 0lz]|o0 4 410
B Kompetencje migkkie i coaching 245 | 17 105| 140
1|Komunikacja personalna i autoprezentacja 30 2 |z|15] 15 15| 15[ 2 |
2|Motywacja i nawyki 30 2 |z|15] 15 15|115[ 2
3|Coaching zdrowego stylu zycia 35 3 |E|15] 20 15| 20
4|Psychologia sukcesu i lidera 30 2 |z |15] 15 15|115[ 2
5|Psychologia motywacji i zdrowia 30 2 | z|15] 15 |15]|15] 2
6|Wprowadzenie do wellness i stylu zycia 45 3 [E|15] 30 |15]/30 -
7|Organizacja eventéw, sesji i pokazéw 45 | 3 | E|15] 30 15] 30 -
c Zdrowie fizyczne i ksztaltowanie sylwetki 585 | 39 100| 485
1]Anatomia 45 | 3 | E[15] 30 [15]30 [0an]
2|Fizjologia ogdlna i wysitkowa 45 3 | E|15] 30 15] 30
3|Korekcja wad postawy 30 2|lz]O0 30 30 | 2
4|Metodyka nauczania ruchu 30 2 |z|15] 15 15| 15[ 2
5[Sylwetka i rzezba 45 | 3 [E[15] 30 15[ 30 |00
6|Ziotolecznictwo i naturopatia 15 1 [z]15 0 15 1
7|Podstawy fizjoterapii 15 1 1z]15] 0 15 1
8|Ruch jako element zdrowego trybu zycia 30 21z]|0 30 30 2
9|Trening sitowy / Trening wytrzymato$ciowy* 30 2|z]|o0 30 30 2
10| Trening funkcjonalny /Trening ogélnorozwojowy* 30 2lz]|o0 30 30 [ 2
11[Joga i mobilno$¢ / Kalistenika* 30 2 |z]|o0 30 30 2
12| Taniec / Zumba* 30 |2 ]|z|0] 30 30 |2
13|Aerobik / Tenis ziemny* 30 21z]|o0 30 30 2
14|Aquaaerobik 30 21z]0 30 30| 2
15|Plywanie 30 21z]|o0 30 30 [ 2
16|Ptywanie w zaleceniach zdrowotnych 30 2|z]|o0 30 30 | 2
17|Streatching i pilates / Gry i zabawy* 30 [2]z|0] 30 30| 2
18| Trening outdorowy / Cross trening* 30 2|z]|0 30 30| 2
19[Kultura ciata 30 [ 2 | z[10] 20 [10]20] 2
*przedmiot do wyboru
D Di i odzywianie 920 6 60 30
1|Podstawy dietetyki i suplementaciji 30 2 30 0 30 2
2|Dieta sportowa i prozdrowotna 45 3 15| 30 15] 30 H
3|Psychologia odzywiania 15 1 [z]15 0 15 1
E K ciata i twarzy 120 [ 9 30| 90
1|Zabiegi pielegnacyijne i regeneracyjne 40 3 |E|10] 30 10] 30
2|Podstawy kosmetologii estetycznej 40 3 |E|10] 30 10 30 -
3|Higiena i dermokosmetyka 40 3 |E|10] 30 10 30
F Kreowanie wizerunku i marka osobista 255 | 19 85| 170
1|Wystgpienia publiczne 35 3 |E|15] 20 15] 20 -
2|Dress code medialny 35 3 |z |[15] 20 15[20[ 3
3|Budowanie marki osobistej w social mediach 45 3 |E|15] 30 15] 30 -
4|Personal branding 40 | 3 [E[10] 30 10| 30 [I0|
5|Wspétczesne trendy modowe 15 1]1z]|5 10 5110 [1
6|Fotografia wizerunkowa i video promocyjne 30 2 | z]|10] 20 1020 2
7[Komunikacja w mediach 40 | 3 |E[10] 30 10] 30 -
8|Trening wizerunkowy 15 11z1]5 10 5110 [1
G Przedsigbiorczo$é i media 85 | 7 40| 45
1|Zarzgdzanie marka i wtasng dziatalno$cig 30 2 |z |[10] 20 10)120( 2
2|Marketing w branzy beauty/fitness/wellness 25 2 | z|10] 15 10| 15 | 2
3|Influencer marketing, e-commerce ustug zdrowotnych 20 2 |z|[10] 10 10110 | 2
4|Organizacje pozarzgdowe 10 11z ]|10[ 0 10 1
H Praktyki zawodowe 960 | 44 0 | 960
1|Praktyki zawodowe 960 | 44 [ z | 0 | 960 120| 6 90 |5 120| 6 90 | 5 540] 22
1 Moduty wybieralne 240 | 28 0 | 240
1[Jezyk obcy 120 [12| E| o | 120 30 3 303 30| 3 30
2[Seminarium dyplomowe 60 | 16| E| 0 | 60 308 30 F
3|Wychowanie fizyczne 60 0f(z|oO 60 30(0 3]0
[
z praktykami| 2749 [ 180 495 2254 tr 1 tr 2 tr3 tr4 tr5 tr 6
bez| 1789 130[339] 30 [125[355] 30 [ 90 [ 340 [ 30 | 90 355] 30| 60] 295 [ 30 [ 0 [570] 30
Liczba godzin w_semestrze 469 480 430 445 355 570
Liczba egzaminéw w roku/semestrze 3 3 4 4 2 1
Liczba godzin w roku 949 875 925
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Zatacznik 2. PLAN STUDIOW niestacjonarnych.

Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego
Ramowy plan studiéw Kierunek: WELLNESS I PERSONAL BRANDING
STUDIA NIESTACJONARNE
taczna Rok | Rok Il Rok il
Przedmiot liczba Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
2 2 2 2 2 2
L.p. godzin|ecTs| Bz w| ¢ |wle B w| e |R [wle¢|R wlel|l@|w]e|B][w]el|R
A Przedmioty ksztatcenia ogélnego 103 | 11 45 | 58 Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
1|Psychologia ogdlna 27 3 |E|[9] 18 |9]18 -
2|Filozofia 18 2 |z |18)] 0 [18 2
3|Pierwsza pomoc przedmedyczna 18 2 |z|0] 18 18] 2
4|Etyka, prawo i bezpieczenstwo w branzy wellness 18 2 |z |[18] 0 [18 2
5|Technologia informatyczne 18 2 |z|0] 18 18| 2
6[Szkolenie BHP 4 0Olz[o] 4 410
B Ke je migkkie i hil 147 | 17 63| 84
1|Komunikacja personalna i autoprezentacja 18 2 1z]|9 9 919 (2 |
2|Motywacija i nawyki 18 2 |z|9 9 919 (2
3|Coaching zdrowego stylu zycia 21 3 |E[9] 12 9112
4|Psychologia sukcesu i lidera 18 2 |z]|9 9 9[9]2
5|Psychologia motywaciji i zdrowia 18 2 1z]|9 9 9192
6|Wprowadzenie do wellness i stylu zycia 27 3 |E|[9] 18 |9]18 -
7|Organizacja eventow, sesji i pokazéw 27 | 3 |E|9 | 18 9|18 -
C Zdrowie fizyczne i ksztattowanie sylwetki 363 | 39 60 | 303
1|Anatomia 27 | 3 [E|9| 18 |9 [18]a]
2|Fizjologia ogdlna i wysitkowa 27 3 |E[9] 18 918 -
3|Korekcja wad postawy 18 2 |z|0] 18 18 | 2
4[Metodyka nauczania ruchu 18 2 |z|9 9 919 (2
5|Sylwetka i rzezba 27 3 |E[9] 18 9 [18
6|Ziotolecznictwo i naturopatia 9 11z19 0 9 1
7|Podstawy fizjoterapii 9 11z19 0 9 1
8|Ruch jako element zdrowego trybu zycia 18 2 |z|0] 18 18] 2
9|Trening sitowy / Trening wytrzymato$ciowy* 18 2 |z|0] 18 18] 2
10| Trening funkcjonalny /Trening ogdlnorozwojowy* 18 2 |z|0] 18 18 | 2
11]|Joga i mobilno$¢ / Kalistenika* 18 2 |z|0] 18 18] 2
12| Taniec / Zumba* 18 2 |1z|[0] 18 18 [ 2
13[Aerobik / Tenis ziemny* 18 2 |z|0] 18 18| 2
14|Aquaaerobik 18 2 |z|0] 18 18| 2
15|Plywanie 18 2 |z|0] 18 18 | 2
16/Plywanie w zaleceniach zdrowotnych 30 2 |z|0] 30 30 [ 2
17|Streatching i pilates / Gry i zabawy* 18 2 |z|0] 18 18| 2
18| Trening outdorowy / Cross trening* 18 2 |z|0] 18 18| 2
19|Kultura ciata 18 | 2 |z |6 ] 12 | 6]12]2
*przedmiot do wyboru
D Dietetyka i odzywianie 54 6 36| 18
1|Podstawy dietetyki i suplementacii 18 2 |z|18] O 18 2
2|Dieta sportowa i prozdrowotna 27 3 |E[9] 18 9 [18 H
3|Psychologia odzywiania 9 11z]9 0 9 1
E Kosmetologia ciata i twarzy 72 9 18 | 54
1|Zabiegi pielegnacyjne i regeneracyjne 24 3 |E[6] 18 6 [ 18
2|Podstawy kosmetologii estetycznej 24 3 |E|[6] 18 6|18 -
3|Higiena i dermokosmetyka 24 3 |E|[6] 18 6 [18
F Kreowanie wizerunku i marka osobista 153 | 19 51 [ 102
1|Wystapienia publiczne 21 3 |E[9] 12 9112
2|Dress code medialny 21 3 1z[9] 12 9(12]3
3|Budowanie marki osobistej w social mediach 27 | 3 |Ef9| 18 9[18 -
4|Personal branding 24 3 |E[6] 18 6 [18
5|Wspdtczesne trendy modowe 9 11z|3 6 3[6 |1
6|Fotografia wizerunkowa i video promocyjne 18 2 |z|6] 12 6 [12]2
7|Komunikacja w mediach 24 |3 |E|6| 18 6 | 18 [0
8|Trening wizerunkowy 9 11z]3 6 3[6 |1
G Przedsigbiorczos¢ i media 51 7 24| 27
1|Zarzgdzanie markg i wlasng dziatalnoscig 18 2 |z|6] 12 61122
2|Marketing w branzy beauty/fitness/wellness 15 2 |z|6 9 692
3|Influencer marketing, e-commerce ustug zdrowotnych 12 2 |z]|6 6 66 [2
4|Organizacje pozarzgdowe 6 11z]6 0 6 1
H Praktyki zaw odowe 960 | 44 0 | 960
1|Praktyki zawodowe 960 [ 44| z | 0 [ 960 120)| 6 9 ([ 5 120| 6 9 | 5 540] 22
| Moduly wybieralne 132 | 28 0 | 132
1[Jezyk obcy 72 |12 | E| 0| 72 18| 3 1813 18 |3 18
2|Seminarium dyplomowe 60 |16 | E| 0 [ 60 30 (8 30 F
0 0lz]|o0 0
o [o o[ o |
z praktykami| 2035 | 180 297/1738 t tr 2 tr3 4 tr5 tr 6
bez| 1075 78 [187] 30 | 75 [ 243] 30| 54 [ 240 [ 30 [ 54 [261] 30 [ 36 [ 237 [ 30| 0 [570] 30
Liczba godzin w semestrze 265 318 294 315 273 570
Liczba egzaminow w roku/semestrze 3 3 4 4 2 1
Liczba godzin w roku 583 609 843
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Zatacznik 3. MATRYCA kierunkowych efektéw uczenia sie

UNIWERSYTET KALISKI MATRYCA EFEKTOW UCZENIA SIE

WELLNESS I PERSONAL BRANDING - STUDIA I STOPNIA O PROFILU PRAKTYCZNYM

PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO

MATRYCA ORAZ
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W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT zNA | ROZUMIE:
1 213|451 213|4|5 |67
Zagadnienia epidemiologii i prewencji choréb, w tym zwigzanych z jakoscia
K_WO01 | srodowiska, stylem zycia, sposobem zywienia oraz innymi czynnikami ryzyka

zdrowotnego.
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K_W02

Gtowne problemy zdrowotne ludnosci Polski i spotecznosci lokalnej oraz
podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i
jego ochrona.

K_W03

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzgdu ruchu oraz podstawowe procesy
fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie cztowieka w réznych
etapach ontogenezy.

K_Wo04

Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie i sylwetke.

K_W05

Jednosé psychofizyczng cztowieka, w oparciu o szeroki zaséb wiedzy na temat
psychicznego funkcjonowania cztowieka w przebiegu zycia; dostrzega zwigzki ze
zdrowiem.

K_W06

Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw
tych proceséw na bezpieczenstwo i higiene pracy.

K_W07

Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w odpowiedzi na
zmeczenie, przemeczenie, stres i stany emocjonalne.

K_W08

Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidtowego odzywiania w
profilaktyce chordb cywilizacyjnych i ksztattowaniu wizerunku.

K_W09

Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokona¢ oceny
aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym.

K_W10

Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka
i interakcji spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w
sytuacjach spotecznych.

K_ W11

Istote kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej, higieny oraz dermokosmetyki,
oraz role zabiegéw pielegnacyjnych w budowaniu wizerunku.

K. W12

Zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu
zycia w profilaktyce chorob spotecznych i dietozaleznych.

K_W13

Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w szeroko rozumianej
kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu zycia.
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K W14 Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, motywacji i
- coachingu.
K W15 Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarzagdzania marka
- oraz wykorzystania mediow spotecznosciowych w budowaniu marki osobiste;j.
K W16 Zasady wystgpien publicznych, autoprezentaciji, stylizacji i pracy przed kamera i
- obiektywem.
K W17 Umiejetnos¢ opisywania, polecania i dopasowywania réznych ustug branzy SPA
- / beauty, wellness.
Podstawowe aspekty prawne i etyczne zwigzane z dziatalnoscig w branzy
K_W18 . . X
wellness, beauty i mediach.
K W19 Podstawowa wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa X
- autorskiego.
K_W20 | Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarzadzania przedsiewzigciami i
organizacjami.
K_W21 | Podstawowe pojecia dotyczace rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna
terminologie i ma uporzgdkowana wiedze dotyczacg niepetnosprawnosci
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI ABSOLWENT POTRAFI:
1 2

Wykazac sie umiejetnosciami ruchowymii sprawnoscia fizyczng z zakresu
K_U01 wybranych sportéw indywidualnych i zespotowych umozliwiajgcych
wykonywania czynnosci zawodowych.

Wykorzystywaé wiedze teoretyczna, dostrzegac, obserwowac i interpretowac

K_U02 zjawiska w zakresie zdrowia populaciji.

Podjgé dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajace
K_U03 | potrzebom indywidualnym i grupowym; planowac i organizowa¢ prace X
indywidualng i w zespole oraz wspétdziata¢ z innymi.

Korzystaé z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i

K.uo4 |. .. . .
interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie treningowym.
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Prowadzic¢ zajecia ruchowe w réznych formach (fitness, joga, ptywanie,

K_U05 stretching, taniec) oraz dostosowac je do potrzeb odbiorcow.
Wykonywaé podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne,
K_U06 | biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywa¢ ich oceny diagnostycznej
i wykorzystywania ich do wyznaczania obcigzen treningowych.
Planowac i wdrazac¢ prozdrowotny styl zycia, w tym diety i suplementacje
K_Uo07 . .
dopasowanag do potrzeb réznych grup wiekowych.
K U0S Stosowacd techniki relaksacyjne, zarzadzania stresem i podstawowe metody
- korekcji postawy ciata
K U09 Wykonywacé i rekomendowaé zabiegi pielegnacyjne i regeneracyjne, a takze
- doradzaé w zakresie pielegnacji twarzy i ciata.
K U10 Przygotowad i przeprowadzi¢ autoprezentacje, wystgpienie publiczne oraz
- wystep medialny, postugujac sie zasadami storytellingu i komunikacji wizualnej.
K U11 Stworzy¢ i rozwija¢ marke osobistg w mediach spotecznosciowych, przygotowac
- portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzi¢ dziatania brandingowe.
K U12 Zaplanowac i zorganizowac¢ wydarzenia, projekty lub kampanie prozdrowotne,
- promujace zdrowy styl zycia i estetyke.
K U13 Prowadzi¢ dziatania przedsiebiorcze w branzy wellness/beauty (zarzadzanie
- marka, klientami, promocja online).
Dokonywac prawidtowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu dostosowanego
K_U14 | dotypu urody i okolicznosci oraz dokonywaé odpowiedniegj stylizacji wizualnej
sylwetki.
K U15 Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych
- dyscyplin sportu.
K_U16 | Projektowa¢ proces treningu w réznych etapach szkolenia. Identyfikowac btedy i

zaniedbania w praktyce sportowej. Oceniac¢ zwigzki pomiedzy wynikiem
sportowym a wtasciwosciami morfologicznymi, funkcjonalnymi
i psychospotecznymi.
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K_U17

Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych, psychologicznych i
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu zycia i promocji
zdrowia.

K_U18

Poszukiwag, interpretowac w naukowy sposdb i ksztattowaé jako medialny
przekaz informacje, na temat roznych aspektéw: zdrowia, higieny, sprawnosci i
ogoélnego dobrostanu psychofizycznego.

K_U19

Ocenia¢ i przewidywaé ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan
cztowieka oraz przewidywac konsekwencje spoteczne wybranych zachowan
cztowieka w odniesieniu do wtasnego zdrowia i wizerunku.

K_U20

Dobierac¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka
w zakresie dziatalnosci trenerskiej. Gromadzié i prowadzié dokumentacje
procesu treningowego.

K_U21

Zaplanowa¢ wtasny rozwoj zawodowy uwzgledniajgc poziom wtasnej wiedzy i
umiejetnosci. Wyraza¢ wtasne poglady i idee.

K_U22

Porozumiewaé sie w jezyku obcym na poziomie B2 ESOKIJ, w obszarze tematyki
dotyczacej zdrowia, urody, sprawnosci oraz form prezentacji medialne;.

K_U23

Komunikowac sie z otoczeniem za pomocg réznorodnych kanatéw przekazu
(media spotecznosciowe, strony internetowe, platformy elektroniczne,
kampanie reklamowe / promocyjne i wszelkie inne formy) w zakresie
autoprezentacji i tworzenia wybranego contentu.

K_U24

Projektowaé racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej oraz
program racjonalnej diety dla oséb z r6znymi potrzebami zdrowotnymi,
spotecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi.

K_U25

Planowac dziatania na rzecz zwiekszania swiadomosci spotecznej w zakresie
Srodowiskowych zagrozen zdrowia

K_U26

Wykorzystywacé narzedzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i prezentacji
wtasnej marki (self branding) oraz kierowac i wspierac¢ innych w tworzeniu
rozwojowej przestrzeni osobiste;j.
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K_U27

Realizowa¢ projekty spoteczne, propagujace zdrowy styl zycia, sprawnosc,
wtasciwe odzywanie, piekno i inne wartosci, stuzgce dobrostanowi
psychofizycznemu.

K_U28 | Posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych w jezyku polskim i obcym z
wykorzystaniem zrédet tradycyjnych oraz elektronicznych na tematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu.
ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:
1 2 | 3|4
K KO1 Dbatosci o wtasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego — X
- prozdrowotnego stylu zycia.
K K02 Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu zycia, dbania o sylwetke i
- wizerunek.
Pracy w zespole, przyjmujgc rézne role, oraz potrafi kierowaé grupg w
K_KO03 , . . . -
srodowisku fitness, wellness, beauty i mediéw.
K Ko4 Odpowiedzialnosci i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i wspieraniu
- klientow w obszarze zdrowia i wizerunku.
K KOS5 Krytycznej oceny trenddéw w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do twérczego X
- wykorzystania ich w pracy zawodowej.
K KOG Rozwijania swoich umiejetnosci i wiedzy w duchu uczenia sie przez cate zycie,
- dbajgc o rozwdj osobisty i zawodowy.
Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w
K_K07 : - o ) ; X
dziatalnosci medialneji publiczne;.
K KOS Rozumienia swiadomosc¢ wtasnych ograniczen i potrzeby wspoétpracy z innymi
- specjalistami.
K K09 Witasciwego organizowania pracy wtasnej oraz brania odpowiedzialnos$ci za
- wtasne dziatania i zaangazowanie.
K_K10 | Ciaggtego doksztatcaniai samodoskonalenia.
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K_K11 Myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy.
Tworzenia bezpiecznych warunkow uczestnikom projektowanych zajeé, ze
K_K12 | swiadomoscig wtasnej odpowiedzialnosci z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.
K_K13 | Dzielenia sie wiedzg, wykorzystujac w tym celu nowoczesne technologie.
K K14 Do petnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych zachowan

zdrowotnych w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

K_WO01

Zagadnienia epidemiologii i prewencji choréb, w tym zwigzanych z jakoscia
srodowiska, stylem zycia, sposobem zywienia oraz innymi czynnikami ryzyka
zdrowotnego.

23




Gtowne problemy zdrowotne ludnosci Polski i spotecznosci lokalnej oraz

K_WO02 | podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i
jego ochrona.
Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegélnym
uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy
K_W03 .. . . . o . -
fizjologiczne i biochemiczne zachodzgce w organizmie cztowieka w réznych
etapach ontogenezy.
K W04 Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wptywu aktywnosci
- fizycznej na zdrowie i sylwetke.
Jednosé psychofizyczng cztowieka, w oparciu o szeroki zaséb wiedzy na temat
K_WO05 | psychicznego funkcjonowania cztowieka w przebiegu zycia; dostrzega zwigzki
ze zdrowiem.
K WO6B Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw
- tych proceséw na bezpieczenstwo i higiene pracy.
K W07 Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w odpowiedzi na
- zmeczenie, przemeczenie, stres i stany emocjonalne.
K_W08 | Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidtowego odzywiania w
profilaktyce chordb cywilizacyjnych i ksztattowaniu wizerunku.
K_WO09 | Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokona¢ oceny
aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym.
K_W10 | Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka
i interakcji spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w
sytuacjach spotecznych.
K W11 Istote kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej, higieny oraz dermokosmetyki,
- oraz role zabiegdw pielegnacyjnych w budowaniu wizerunku.
Zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu
KWwW12 | . . . . o .
zycia w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.
Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w szeroko rozumianej
K_ W13

kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu zycia.
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Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, motywacji i

K_ W14 .
coachingu.

K W15 Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarzgdzania marka

- oraz wykorzystania mediow spotecznosciowych w budowaniu marki osobiste;j.

K_W16 | Zasady wystgpien publicznych, autoprezentacji, stylizacji i pracy przed kamerg i
obiektywem.

K_W17 | Umiejetnosc¢ opisywania, polecania i dopasowywania réznych ustug branzy SPA
/ beauty, wellness.

K_W18 | Podstawowe aspekty prawne i etyczne zwigzane z dziatalnoscig w branzy
wellness, beauty i mediach.

K_W19 | Podstawowa wiedze z zakresu ochrony wtasnos$ci intelektualneji prawa
autorskiego.

K_W20 | Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarzgdzania przedsiewzieciami i
organizacjami.

K_W21 | Podstawowe pojecia dotyczgce rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna
terminologie i ma uporzgdkowana wiedze dotyczacg niepetnosprawnosci

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI ABSOLWENT POTRAFI:
1|2 10 | 11 | 12

Wykazac sie umiejetnosciami ruchowymii sprawnoscia fizyczng z zakresu

K_UO01 | wybranych sportow indywidualnych i zespotowych umozliwiajgcych X | X | X
wykonywania czynnosci zawodowych.

K U02 Wykorzystywaé wiedze teoretyczna, dostrzegac, obserwowac i interpretowac

- zjawiska w zakresie zdrowia populaciji.

Podjgé dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajace

K_U03 | potrzebom indywidualnym i grupowym; planowac i organizowac prace
indywidualng i w zespole oraz wspétdziata¢ z innymi.

K U04 Korzystaé z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i

interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie treningowym.
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Prowadzic¢ zajecia ruchowe w réznych formach (fitness, joga, ptywanie,

K_U05 stretching, taniec) oraz dostosowac je do potrzeb odbiorcow.
Wykonywaé podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne,
K_U06 | biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywac ich oceny diagnostycznej
i wykorzystywania ich do wyznaczania obcigzen treningowych.
Planowac i wdrazac¢ prozdrowotny styl zycia, w tym diety i suplementacje
K_Uo07 . .
dopasowanag do potrzeb réznych grup wiekowych.
K U0S Stosowacd techniki relaksacyjne, zarzgdzania stresem i podstawowe metody
- korekcji postawy ciata
K U09 Wykonywacé i rekomendowaé zabiegi pielegnacyjne i regeneracyjne, a takze
- doradzaé w zakresie pielegnacji twarzy i ciata.
K U10 Przygotowad i przeprowadzi¢ autoprezentacje, wystgpienie publiczne oraz
- wystep medialny, postugujac sie zasadami storytellingu i komunikacji wizualne;j.
K U11 Stworzy¢ i rozwijaé¢ marke osobistg w mediach spotecznosciowych,
- przygotowac portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzi¢ dziatania brandingowe.
K U12 Zaplanowac i zorganizowac¢ wydarzenia, projekty lub kampanie prozdrowotne,
- promujace zdrowy styl zycia i estetyke.
K U13 Prowadzi¢ dziatania przedsiebiorcze w branzy wellness/beauty (zarzgdzanie
- marka, klientami, promocja online).
Dokonywac prawidtowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu
K_U14 | dostosowanego do typu urody i okolicznosci oraz dokonywaé odpowiedniegj
stylizacji wizualnej sylwetki.
K U15 Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych
- dyscyplin sportu.
K_U16 | Projektowac proces treningu w réznych etapach szkolenia. Identyfikowa¢ btedy i

zaniedbania w praktyce sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy wynikiem
sportowym a wtasciwosciami morfologicznymi, funkcjonalnymi
i psychospotecznymi.
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K_U17

Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych, psychologicznych i
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu zycia i promocji
zdrowia.

K_U18

Poszukiwag, interpretowac w naukowy sposdb i ksztattowaé jako medialny
przekaz informacje, na temat roznych aspektéw: zdrowia, higieny, sprawnosci i
ogoélnego dobrostanu psychofizycznego.

K_U19

Ocenia¢ i przewidywaé ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan
cztowieka oraz przewidywac konsekwencje spoteczne wybranych zachowan
cztowieka w odniesieniu do wtasnego zdrowia i wizerunku.

K_U20

Dobierac¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka
w zakresie dziatalnosci trenerskiej. Gromadzié i prowadzié dokumentacje
procesu treningowego.

K_U21

Zaplanowa¢ wtasny rozwoj zawodowy uwzgledniajgc poziom wtasnej wiedzy i
umiejetnosci. Wyraza¢ wtasne poglady iidee.

K_U22

Porozumiewaé sie w jezyku obcym na poziomie B2 ESOKIJ, w obszarze tematyki
dotyczacej zdrowia, urody, sprawnosci oraz form prezentacji medialne;.

K_U23

Komunikowac sie z otoczeniem za pomocg réznorodnych kanatéw przekazu
(media spotecznosciowe, strony internetowe, platformy elektroniczne,
kampanie reklamowe / promocyjne i wszelkie inne formy) w zakresie
autoprezentacji i tworzenia wybranego contentu.

K_U24

Projektowaé racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej oraz
program racjonalnej diety dla oséb z réznymi potrzebami zdrowotnymi,
spotecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi.

K_U25

Planowac dziatania na rzecz zwiekszania swiadomosci spotecznej w zakresie
Srodowiskowych zagrozen zdrowia

K_U26

Wykorzystywacé narzedzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i prezentacji
wtasnej marki (self branding) oraz kierowac i wspierac¢ innych w tworzeniu
rozwojowej przestrzeni osobiste;j.
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K_U27

Realizowa¢ projekty spoteczne, propagujace zdrowy styl zycia, sprawnosc,
wtasciwe odzywanie, piekno i inne wartosci, stuzgce dobrostanowi
psychofizycznemu.

K_U28 | Posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych w jezyku polskim i obcym z
wykorzystaniem zrédet tradycyjnych oraz elektronicznych na tematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu.
ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:
112 |3 |4 10 | 11 | 12
K KO1 Dbatosci o wtasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego —
- prozdrowotnego stylu zycia.
K K02 Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu zycia, dbania o sylwetke i
- wizerunek.
Pracy w zespole, przyjmujac rézne role, oraz potrafi kierowa¢ grupa w
K_KO03 . . . . . X X
srodowisku fitness, wellness, beauty i medidéw.
Odpowiedzialnosci i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i wspieraniu
K_K04 L o X
klientéw w obszarze zdrowia i wizerunku.
Krytycznej oceny trenddéw w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do twérczego
K_KO05 . . X X
wykorzystania ich w pracy zawodowej.
K_K06 Rozyvuama SW,O‘ICh urr.nejeftnosm i wiedzy w duchu uczenia sie przez cate zycie, X | x X x| x
dbajgc o rozwdj osobisty i zawodowy.
Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w
K_K07 . . . o . .
dziatalnosci medialneji publiczne;.
K KOS Rozumienia swiadomosc¢ wtasnych ograniczen i potrzeby wspoétpracy z innymi X
- specjalistami.
Wiasciwego organizowania pracy wtasnej oraz brania odpowiedzialnos$ci za
K_KO09 . . . ; X| X | X
wtasne dziatania i zaangazowanie.
K_K10 | Ciagtego doksztatcania i samodoskonalenia. X | X
K_K11 Myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy.
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Tworzenia bezpiecznych warunkow uczestnikom projektowanych zajeé, ze
K_K12 | Swiadomoscig wtasnej odpowiedzialnosci z uwzglednieniem zasad X
bezpieczenstwa i higieny pracy.

K_K13 | Dzielenia sie wiedzg, wykorzystujgc w tym celu nowoczesne technologie.

Do petnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych zachowan
K_K14 . . . . X X
zdrowotnych w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Zagadnienia epidemiologii i prewencji choréb, w tym zwigzanych z jakoscia
K_WO01 | Srodowiska, stylem zycia, sposobem zywienia oraz innymi czynnikami ryzyka X
zdrowotnego.
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Gtowne problemy zdrowotne ludnosci Polski i spotecznosci lokalnej oraz

K_WO02 | podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i
jego ochrona.
Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegélnym
uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy
K_W03 .. . . . o . -
fizjologiczne i biochemiczne zachodzgce w organizmie cztowieka w réznych
etapach ontogenezy.
K W04 Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wptywu aktywnosci
- fizycznej na zdrowie i sylwetke.
Jednosé psychofizyczng cztowieka, w oparciu o szeroki zaséb wiedzy na temat
K_WO05 | psychicznego funkcjonowania cztowieka w przebiegu zycia; dostrzega zwigzki
ze zdrowiem.
K WO6B Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw
- tych proceséw na bezpieczenstwo i higiene pracy.
K W07 Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w odpowiedzi na
- zmeczenie, przemeczenie, stres i stany emocjonalne.
K_W08 | Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidtowego odzywiania w
profilaktyce chordb cywilizacyjnych i ksztattowaniu wizerunku.
K_WO09 | Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokona¢ oceny
aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym.
K_W10 | Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka
i interakcji spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w
sytuacjach spotecznych.
K W11 Istote kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej, higieny oraz dermokosmetyki,
- oraz role zabiegdw pielegnacyjnych w budowaniu wizerunku.
Zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu
KWwW12 | . . . . o .
zycia w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.
Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w szeroko rozumianej
K_ W13

kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu zycia.
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Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, motywacji i

K_ W14 .
coachingu.
K W15 Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarzgdzania marka
- oraz wykorzystania mediow spotecznosciowych w budowaniu marki osobiste;j.
K_W16 | Zasady wystgpien publicznych, autoprezentacji, stylizacji i pracy przed kamerg i
obiektywem.
K_W17 | Umiejetnosc¢ opisywania, polecania i dopasowywania réznych ustug branzy SPA
/ beauty, wellness.
K_W18 | Podstawowe aspekty prawne i etyczne zwigzane z dziatalnoscig w branzy
wellness, beauty i mediach.
K_W19 | Podstawowa wiedze z zakresu ochrony wtasnos$ci intelektualneji prawa
autorskiego.
K_W20 | Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarzgdzania przedsiewzieciami i
organizacjami.
K_W21 | Podstawowe pojecia dotyczgce rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna X
terminologie i ma uporzgdkowana wiedze dotyczacg niepetnosprawnosci
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI ABSOLWENT POTRAFI:
13|14 | 15|16 |17 | 18 | 19
K UO1 Wykazac sie umiejetnosciami ruchowymii sprawnoscia fizyczng z zakresu
- wybranych sportéw indywidualnych i zespotowych umozliwiajgcych XX | X | X|[X]|X
wykonywania czynnosci zawodowych.
K U02 Wykorzystywaé wiedze teoretyczna, dostrzegac, obserwowac i interpretowac
- zjawiska w zakresie zdrowia populaciji.
Podjg¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajace
K_U03 | potrzebom indywidualnym i grupowym; planowac i organizowac prace
indywidualng i w zespole oraz wspétdziata¢ z innymi.
K U04 Korzysta¢ z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i

interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie treningowym.
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Prowadzic¢ zajecia ruchowe w réznych formach (fitness, joga, ptywanie,

K_U05 stretching, taniec) oraz dostosowac je do potrzeb odbiorcow.
Wykonywaé podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne,
K_U06 | biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywac ich oceny diagnostycznej
i wykorzystywania ich do wyznaczania obcigzen treningowych.
Planowac i wdrazac¢ prozdrowotny styl zycia, w tym diety i suplementacje
K_Uo07 . .
dopasowanag do potrzeb réznych grup wiekowych.
K U0S Stosowacd techniki relaksacyjne, zarzgdzania stresem i podstawowe metody
- korekcji postawy ciata
K U09 Wykonywacé i rekomendowaé zabiegi pielegnacyjne i regeneracyjne, a takze
- doradzaé w zakresie pielegnacji twarzy i ciata.
K U10 Przygotowad i przeprowadzi¢ autoprezentacje, wystgpienie publiczne oraz
- wystep medialny, postugujac sie zasadami storytellingu i komunikacji wizualne;j.
K U11 Stworzy¢ i rozwijaé¢ marke osobistg w mediach spotecznosciowych,
- przygotowac portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzi¢ dziatania brandingowe.
K U12 Zaplanowac i zorganizowac¢ wydarzenia, projekty lub kampanie prozdrowotne,
- promujace zdrowy styl zycia i estetyke.
K U13 Prowadzi¢ dziatania przedsiebiorcze w branzy wellness/beauty (zarzgdzanie
- marka, klientami, promocja online).
Dokonywac prawidtowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu
K_U14 | dostosowanego do typu urody i okolicznosci oraz dokonywaé odpowiedniegj
stylizacji wizualnej sylwetki.
K U15 Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych
- dyscyplin sportu.
K_U16 | Projektowac proces treningu w réznych etapach szkolenia. Identyfikowa¢ btedy i

zaniedbania w praktyce sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy wynikiem
sportowym a wtasciwosciami morfologicznymi, funkcjonalnymi
i psychospotecznymi.
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K_U17

Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych, psychologicznych i
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu zycia i promocji
zdrowia.

K_U18

Poszukiwag, interpretowac w naukowy sposdb i ksztattowaé jako medialny
przekaz informacje, na temat roznych aspektéw: zdrowia, higieny, sprawnosci i
ogoélnego dobrostanu psychofizycznego.

K_U19

Ocenia¢ i przewidywaé ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan
cztowieka oraz przewidywac konsekwencje spoteczne wybranych zachowan
cztowieka w odniesieniu do wtasnego zdrowia i wizerunku.

K_U20

Dobierac¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka
w zakresie dziatalnosci trenerskiej. Gromadzié i prowadzié dokumentacje
procesu treningowego.

K_U21

Zaplanowa¢ wtasny rozwoj zawodowy uwzgledniajgc poziom wtasnej wiedzy i
umiejetnosci. Wyraza¢ wtasne poglady iidee.

K_U22

Porozumiewaé sie w jezyku obcym na poziomie B2 ESOKIJ, w obszarze tematyki
dotyczacej zdrowia, urody, sprawnosci oraz form prezentacji medialne;.

K_U23

Komunikowac sie z otoczeniem za pomocg réznorodnych kanatéw przekazu
(media spotecznosciowe, strony internetowe, platformy elektroniczne,
kampanie reklamowe / promocyjne i wszelkie inne formy) w zakresie
autoprezentacji i tworzenia wybranego contentu.

K_U24

Projektowaé racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej oraz
program racjonalnej diety dla oséb z réznymi potrzebami zdrowotnymi,
spotecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi.

K_U25

Planowac dziatania na rzecz zwiekszania swiadomosci spotecznej w zakresie
Srodowiskowych zagrozen zdrowia

K_U26

Wykorzystywacé narzedzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i prezentacji
wtasnej marki (self branding) oraz kierowac i wspierac¢ innych w tworzeniu
rozwojowej przestrzeni osobiste;j.
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K_U27

Realizowa¢ projekty spoteczne, propagujace zdrowy styl zycia, sprawnosc,
wtasciwe odzywanie, piekno i inne wartosci, stuzgce dobrostanowi
psychofizycznemu.

K_U28 | Posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych w jezyku polskim i obcym z
wykorzystaniem zrédet tradycyjnych oraz elektronicznych na tematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu.
ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:
1314 | 15|16 |17 | 18 | 19
K_KO1 Dbatosci o wtasny poz?on? sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego — xIxlxlx!x!x!|x
prozdrowotnego stylu zycia.
K K02 Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu zycia, dbania o sylwetke i
- wizerunek.
Pracy w zespole, przyjmujgc rézne role, oraz potrafi kierowaé grupg w
K_KO03 , . . . -
srodowisku fitness, wellness, beauty i mediéw.
K Ko4 Odpowiedzialnosci i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i wspieraniu
- klientéw w obszarze zdrowia i wizerunku.
K KOS5 Krytycznej oceny trenddéw w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do twérczego
- wykorzystania ich w pracy zawodowej.
K KOG Rozwijania swoich umiejetnosci i wiedzy w duchu uczenia sie przez cate zycie,
- dbajgc o rozwdj osobisty i zawodowy.
Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w
K_KO07 . L. . .. . .
dziatalnosci medialneji publiczne;.
K KOS Rozumienia sSwiadomos$¢ wtasnych ograniczen i potrzeby wspétpracy z innymi
- specjalistami.
K K09 Wiasciwego organizowania pracy wtasnej oraz brania odpowiedzialnos$ci za
- wtasne dziatania i zaangazowanie.
K_K10 | Ciggtego doksztatcania i samodoskonalenia.
K_K11 Myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy.
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Tworzenia bezpiecznych warunkow uczestnikom projektowanych zajeé, ze

K_K12 | Swiadomoscig wtasnej odpowiedzialnosci z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.
K_K13 | Dzielenia sie wiedzg, wykorzystujac w tym celu nowoczesne technologie.
K K14 Do petnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych zachowan
- zdrowotnych w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
KOSMETOLOGIA CIALA | TWARZY,
MATRYCA KREOWANIE WIZERUNKU | MARKA OSOBISTA
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Zagadnienia epidemiologii i prewencji choréb, w tym zwigzanych z jakoscia
K_WO01 | srodowiska, stylem zycia, sposobem zywienia oraz innymi czynnikami ryzyka

zdrowotnego.
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Gtowne problemy zdrowotne ludnosci Polski i spotecznosci lokalnej oraz

K_W02 | podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i
jego ochrona.
Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegélnym
uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy
K_W03 . . - . o . -
fizjologiczne i biochemiczne zachodzgce w organizmie cztowieka w réznych
etapach ontogenezy.
K W04 Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wptywu aktywnosci
- fizycznej na zdrowie i sylwetke.
Jednos¢ psychofizyczng cztowieka, w oparciu o szeroki zaséb wiedzy na temat
K_WO05 | psychicznego funkcjonowania cztowieka w przebiegu zycia; dostrzega zwigzki ze
zdrowiem.
K W06 Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw
- tych proceséw na bezpieczenstwo i higiene pracy.
K W07 Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w odpowiedzi na
- zmeczenie, przemeczenie, stres i stany emocjonalne.
K_W08 | Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidtowego odzywiania w
profilaktyce chordb cywilizacyjnych i ksztattowaniu wizerunku.
K_WO09 | Skutki aktywnoscifizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokona¢ oceny
aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym.
K_W10 | Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka
i interakcji spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w
sytuacjach spotecznych.
K W11 Istote kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej, higieny oraz dermokosmetyki,
- oraz role zabiegéw pielegnacyjnych w budowaniu wizerunku.
Zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu
Kwi2 | . . , - .
zycia w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.
Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w szeroko rozumianej
K_W13

kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu zycia.
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Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, motywac;ji i

K_ W14 .
coachingu.
K W15 Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarzadzania marka
- oraz wykorzystania mediow spotecznosciowych w budowaniu marki osobiste;j.
K W16 Zasady wystgpien publicznych, autoprezentaciji, stylizacji i pracy przed kamerg i
- obiektywem.
Umiejetnos¢ opisywania, polecania i dopasowywania réznych ustug branzy SPA
K_W17 XX
/ beauty, wellness.
Podstawowe aspekty prawne i etyczne zwigzane z dziatalnoscig w branzy
K_W18 . .
wellness, beauty i mediach.
K W19 Podstawowg wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa
- autorskiego.
K_W20 | Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarzgdzania przedsiewzieciami i
organizacjami.
K_W21 | Podstawowe pojecia dotyczace rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna
terminologie i ma uporzgdkowana wiedze dotyczacg niepetnosprawnosci
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI ABSOLWENT POTRAFI:
1]2
Wykazac sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnosciag fizyczng z zakresu
K_U01 | wybranych sportéw indywidualnych i zespotowych umozliwiajgcych
wykonywania czynnosci zawodowych.
K U02 Wykorzystywac¢ wiedze teoretyczna, dostrzegac, obserwowac i interpretowac
- zjawiska w zakresie zdrowia populaciji.
Podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajgce
K_U03 | potrzebom indywidualnym i grupowym; planowac i organizowac prace
indywidualnag i w zespole oraz wspoétdziata¢ z innymi.
K U04 Korzystac¢ z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i

interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie treningowym.

37




Prowadzi¢ zajecia ruchowe w réznych formach (fitness, joga, ptywanie,

K_U0S stretching, taniec) oraz dostosowac je do potrzeb odbiorcow.
Wykonywaé podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne,
K_U06 | biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywac¢ ich oceny diagnostycznej
i wykorzystywania ich do wyznaczania obcigzen treningowych.
Planowac i wdrazac¢ prozdrowotny styl zycia, w tym diety i suplementacje
K_U07 .. .
dopasowang do potrzeb réznych grup wiekowych.
K U0S Stosowad techniki relaksacyjne, zarzadzania stresem i podstawowe metody
- korekcji postawy ciata
K U09 Wykonywaé i rekomendowag zabiegi pielegnacyjne i regeneracyjne, a takze
- doradzac¢ w zakresie pielegnacji twarzy i ciata.
K U10 Przygotowad i przeprowadzi¢ autoprezentacje, wystgpienie publiczne oraz
- wystep medialny, postugujac sie zasadami storytellingu i komunikacji wizualne;j.
K U11 Stworzy¢ i rozwijaé¢ marke osobistg w mediach spotecznosciowych, przygotowac
- portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzi¢ dziatania brandingowe.
K U12 Zaplanowac¢ i zorganizowa¢ wydarzenia, projekty lub kampanie prozdrowotne,
- promujace zdrowy styl zycia i estetyke.
K U13 Prowadzi¢ dziatania przedsiebiorcze w branzy wellness/beauty (zarzadzanie
- marka, klientami, promocja online).
Dokonywac prawidtowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu dostosowanego
K_U14 | dotypu urodyiokolicznosci oraz dokonywa¢ odpowiedniej stylizacji wizualnej
sylwetki.
K U15 Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych
- dyscyplin sportu.
K_U16 | Projektowac proces treningu w réznych etapach szkolenia. Identyfikowac btedy i

zaniedbania w praktyce sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy wynikiem
sportowym a wtasciwosciami morfologicznymi, funkcjonalnymi
i psychospotecznymi.
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K_U17

Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych, psychologicznych i
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu zycia i promocji
zdrowia.

K_U18

Poszukiwag, interpretowac¢ w naukowy sposadb i ksztattowaé jako medialny
przekaz informacje, na temat roznych aspektéw: zdrowia, higieny, sprawnosci i
ogoélnego dobrostanu psychofizycznego.

K_U19

Oceniaé i przewidywaé ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan
cztowieka oraz przewidywac¢ konsekwencje spoteczne wybranych zachowan
cztowieka w odniesieniu do wtasnego zdrowia i wizerunku.

K_U20

Dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka
w zakresie dziatalnosci trenerskiej. Gromadzié i prowadzi¢ dokumentacje
procesu treningowego.

K_U21

Zaplanowac wtasny rozwoj zawodowy uwzgledniajgc poziom wtasnej wiedzy i
umiejetnosci. Wyrazac¢ wtasne poglady i idee.

K_U22

Porozumiewaé sie w jezyku obcym na poziomie B2 ESOKJ, w obszarze tematyki
dotyczacej zdrowia, urody, sprawnosci oraz form prezentacji medialne;j.

K_U23

Komunikowac¢ sie z otoczeniem za pomoca réznorodnych kanatéw przekazu
(media spotecznosciowe, strony internetowe, platformy elektroniczne, kampanie
reklamowe / promocyjne i wszelkie inne formy) w zakresie autoprezentacji i
tworzenia wybranego contentu.

K_U24

Projektowaé racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowe;j oraz
program racjonalnej diety dla oséb z r6znymi potrzebami zdrowotnymi,
spotecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi.

K_U25

Planowac dziatania na rzecz zwiekszania swiadomosci spotecznej w zakresie
Srodowiskowych zagrozen zdrowia

K_U26

Wykorzystywa¢é narzedzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i prezentac;ji
wtasnej marki (self branding) oraz kierowac i wspiera¢ innych w tworzeniu
rozwojowej przestrzeni osobiste;j.
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K_U27 | Realizowac projekty spoteczne, propagujace zdrowy styl zycia, sprawnosg,
wtasciwe odzywanie, piekno i inne wartosci, stuzgce dobrostanowi
psychofizycznemu.

K_U28 | Posiada umiejetnosc¢ przygotowania prac pisemnych w jezyku polskim i obcym z
wykorzystaniem Zrddet tradycyjnych oraz elektronicznych na tematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu.

ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:

11213
K KO Dbatosci o wtasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego —
- prozdrowotnego stylu zycia.
K K02 Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu zycia, dbania o sylwetke i
- wizerunek.
Pracy w zespole, przyjmujac rézne role, oraz potrafi kierowac grupg w
K_KO03 , . . . -
srodowisku fitness, wellness, beauty i mediéw.
K K04 Odpowiedzialnosci i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i wspieraniu
- klientow w obszarze zdrowia i wizerunku.
K KO5 Krytycznej oceny trenddw w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do twdrczego
- wykorzystania ich w pracy zawodowe;j.
K KOG Rozwijania swoich umiejetnosci i wiedzy w duchu uczenia sie przez cate zycie,
- dbajgc o rozwdj osobisty i zawodowy.
Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w
K_K07 . L. . .. : -
dziatalnosci medialneji publicznej.
K KO8 Rozumienia swiadomos$é wtasnych ograniczen i potrzeby wspoétpracy z innymi
- specjalistami.
K K09 Witasciwego organizowania pracy wtasnej oraz brania odpowiedzialnosci za
- wtasne dziatania i zaangazowanie.
K_K10 | Ciggtego doksztatcania i samodoskonalenia.
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K_K11 Myslenia i dziatania w sposdb przedsigbiorczy.
Tworzenia bezpiecznych warunkow uczestnikom projektowanych zajeg, ze
K_K12 | swiadomoscig wtasnej odpowiedzialnosci z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.
K_K13 | Dzielenia sie wiedzag, wykorzystujgc w tym celu nowoczesne technologie.
K K14 Do petnienia roli promotora/ lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych zachowan

zdrowotnych w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
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K_WO01

Zagadnienia epidemiologii i prewencji choréb, w tym zwigzanych z jakoscia
srodowiska, stylem zycia, sposobem zywienia oraz innymi czynnikami ryzyka
zdrowotnego.

K_W02

Gtowne problemy zdrowotne ludnosci Polski i spotecznosci lokalnej oraz
podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i
jego ochrona.

K_WO03

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy
fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie cztowieka w réznych
etapach ontogenezy.

K_W04

Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki, w rozumieniu wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie i sylwetke.

K_WO05

Jednos¢ psychofizyczng cztowieka, w oparciu o szeroki zaséb wiedzy na temat
psychicznego funkcjonowania cztowieka w przebiegu zycia; dostrzega zwigzki ze
zdrowiem.

K_W06

Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw
tych proceséw na bezpieczenstwo i higiene pracy.

K_WO07

Sposoby (techniki, metody) relaksacji fizycznej i psychicznej, w odpowiedzi na
zmeczenie, przemeczenie, stres i stany emocjonalne.

K_WO08

Podstawy dietetyki, suplementacji oraz znaczenie prawidtowego odzywiania w
profilaktyce chordb cywilizacyjnych i ksztattowaniu wizerunku.

K_W09

Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokona¢ oceny
aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym.

K_W10

Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka
i interakcji spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w
sytuacjach spotecznych.

K. W11

Istote kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej, higieny oraz dermokosmetyki,
oraz role zabiegéw pielegnacyjnych w budowaniu wizerunku.

K. W12

Zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu
zycia w profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych.
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Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w szeroko rozumianej

K_W13 | kulturze fizycznej, promocji zdrowia i stylu zycia.
K W14 Teorie i metody komunikacji interpersonalnej, psychologii zdrowia, motywacji i
- coachingu.

Podstawowe koncepcje personal brandingu, marketingu, zarzgdzania marka

K_W15 . . o . . o X
oraz wykorzystania mediéw spotecznosciowych w budowaniu marki osobiste;.

K_W16 | Zasady wystgpien publicznych, autoprezentacji, stylizacji i pracy przed kamerg i
obiektywem.

K_W17 | Umiejetnos$¢ opisywania, polecania i dopasowywania réznych ustug branzy SPA X
/ beauty, wellness.

K_W18 | Podstawowe aspekty prawne i etyczne zwigzane z dziatalnoscig w branzy
wellness, beauty i mediach.

K_W19 | Podstawowa wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa
autorskiego.

K_W20 | Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarzgdzania przedsiewzieciami i X
organizacjami.

K_W21 | Podstawowe pojecia dotyczace rehabilitacji medycznej i fizjoterapii; zna
terminologie i ma uporzgdkowana wiedze dotyczacg niepetnosprawnosci

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI ABSOLWENT POTRAFI:
112

Wykazac sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnosciag fizyczng z zakresu

K_UO01 | wybranych sportéow indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych
wykonywania czynnosci zawodowych.

K U02 Wykorzystywac¢ wiedze teoretyczna, dostrzegac, obserwowac i interpretowac

- zjawiska w zakresie zdrowia populaciji.

Podjg¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajgce

K_U03 | potrzebom indywidualnym i grupowym; planowa¢ i organizowa¢ prace

indywidualng i w zespole oraz wspoétdziataé z innymi.
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Korzysta¢ z technologii informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i

K_Uo4 interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie treningowym.
Prowadzi¢ zajecia ruchowe w réznych formach (fitness, joga, ptywanie,
K_U05 ) i L. L
stretching, taniec) oraz dostosowac je do potrzeb odbiorcow.
Wykonywaé podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne,
K_U06 | biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywac¢ ich oceny diagnostycznej
i wykorzystywania ich do wyznaczania obcigzen treningowych.
Planowaé i wdrazaé prozdrowotny styl zycia, w tym diety i suplementacje
K_U07 L. .
dopasowang do potrzeb réznych grup wiekowych.
K U0S Stosowad techniki relaksacyjne, zarzadzania stresem i podstawowe metody
- korekcji postawy ciata
K U09 Wykonywaé i rekomendowag zabiegi pielegnacyjne i regeneracyjne, a takze
- doradzacé w zakresie pielegnacji twarzy i ciata.
K U10 Przygotowad i przeprowadzi¢ autoprezentacje, wystgpienie publiczne oraz
- wystep medialny, postugujac sie zasadami storytellingu i komunikacji wizualnej.
Stworzy¢ i rozwija¢ marke osobistg w mediach spotecznosciowych, przygotowac
K_U11 ; ) . . . .
portfolio (foto, wideo, CV) i prowadzi¢ dziatania brandingowe.
K U12 Zaplanowac¢ i zorganizowa¢ wydarzenia, projekty lub kampanie prozdrowotne,
- promujace zdrowy styl zycia i estetyke.
K U13 Prowadzi¢ dziatania przedsiebiorcze w branzy wellness/beauty (zarzadzanie
- marka, klientami, promocja online).
Dokonywac prawidtowego wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu dostosowanego
K_U14 | dotypu urody i okolicznosci oraz dokonywacé odpowiedniej stylizacji wizualnej
sylwetki.
K U15 Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych
- dyscyplin sportu.
K_U16 | Projektowac proces treningu w réznych etapach szkolenia. Identyfikowac btedy i

zaniedbania w praktyce sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy wynikiem
sportowym a wtasciwosciami morfologicznymi, funkcjonalnymi
i psychospotecznymi.
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K_U17

Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych, psychologicznych i
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie zdrowego stylu zycia i promocji
zdrowia.

K_U18

Poszukiwag, interpretowac¢ w naukowy sposadb i ksztattowaé jako medialny
przekaz informacje, na temat roznych aspektéw: zdrowia, higieny, sprawnosci i
ogoélnego dobrostanu psychofizycznego.

K_U19

Oceniaé i przewidywaé ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan
cztowieka oraz przewidywac¢ konsekwencje spoteczne wybranych zachowan
cztowieka w odniesieniu do wtasnego zdrowia i wizerunku.

K_U20

Dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka
w zakresie dziatalnosci trenerskiej. Gromadzié i prowadzi¢ dokumentacje
procesu treningowego.

K_U21

Zaplanowac wtasny rozwoj zawodowy uwzgledniajgc poziom wtasnej wiedzy i
umiejetnosci. Wyrazac¢ wtasne poglady i idee.

K_U22

Porozumiewaé sie w jezyku obcym na poziomie B2 ESOKJ, w obszarze tematyki
dotyczacej zdrowia, urody, sprawnosci oraz form prezentacji medialne;j.

K_U23

Komunikowac¢ sie z otoczeniem za pomoca réznorodnych kanatéw przekazu
(media spotecznosciowe, strony internetowe, platformy elektroniczne, kampanie
reklamowe / promocyjne i wszelkie inne formy) w zakresie autoprezentacji i
tworzenia wybranego contentu.

K_U24

Projektowaé racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowe;j oraz
program racjonalnej diety dla oséb z r6znymi potrzebami zdrowotnymi,
spotecznymi, wizerunkowymi i zawodowymi.

K_U25

Planowac dziatania na rzecz zwiekszania swiadomosci spotecznej w zakresie
Srodowiskowych zagrozen zdrowia

K_U26

Wykorzystywa¢é narzedzia tradycyjne i nowoczesne, do budowania i prezentac;ji
wtasnej marki (self branding) oraz kierowac i wspiera¢ innych w tworzeniu
rozwojowej przestrzeni osobiste;j.
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K_U27 | Realizowac projekty spoteczne, propagujace zdrowy styl zycia, sprawnosg,
wtasciwe odzywanie, piekno i inne wartosci, stuzgce dobrostanowi X
psychofizycznemu.

K_U28 | Posiada umiejetnosc¢ przygotowania prac pisemnych w jezyku polskim i obcym z
wykorzystaniem Zrddet tradycyjnych oraz elektronicznych na tematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu.

ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:

112|314
K KO Dbatosci o wtasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego —
- prozdrowotnego stylu zycia.
K K02 Inspirowania i motywowania innych do zdrowego stylu zycia, dbania o sylwetke i
- wizerunek.
Pracy w zespole, przyjmujac rézne role, oraz potrafi kierowaé grupg w
K_KO3 |, . . . -
srodowisku fitness, wellness, beauty i mediéw.
K K04 Odpowiedzialnosci i profesjonalizacji w budowaniu marki osobistej i wspieraniu
- klientow w obszarze zdrowia i wizerunku.
K KO5 Krytycznej oceny trenddw w zdrowiu, urodzie i mediach oraz do twdrczego
- wykorzystania ich w pracy zawodowe;j.
K KOG Rozwijania swoich umiejetnosci i wiedzy w duchu uczenia sie przez cate zycie,
- dbajgc o rozwdj osobisty i zawodowy.
Respektowania zasad etycznych i prawnych w pracy z klientami oraz w
K_K07 . L. . . ; -
dziatalnosci medialneji publicznej.
K KO8 Rozumienia swiadomos$é wtasnych ograniczen i potrzeby wspoétpracy z innymi X
- specjalistami.
Witasciwego organizowania pracy wtasnej oraz brania odpowiedzialnosci za
K_K09 - S . . X XX
wtasne dziatania i zaangazowanie.
K_K10 | Ciggtego doksztatcania i samodoskonalenia.
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K_K11 Myslenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy.
Tworzenia bezpiecznych warunkow uczestnikom projektowanych zajeg, ze
K_K12 | swiadomosciag wtasnej odpowiedzialnosci z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.
K_K13 | Dzielenia sie wiedzg, wykorzystujgc w tym celu nhowoczesne technologie.
K K14 Do petnienia roli promotora / lidera zdrowia, szerzenia pozytywnych zachowan

zdrowotnych w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
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